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Le Conseil Général de la Savoie,

Le Groupe Deléglise Automobiles, concessionnaire CITROEN a Albertville et Saint-Jean de Maurienne
YES Copies et Services

La DDJS de la Savoie,

Véloland Chambéry,

Trophées Sport 73,

La Banque Populaire de Savoie,

Concept’ Com

La rédaction remercie toutes les personnes qui lui font parvenir des articles et des photos qui contribuent a étof-
fer notre gazette.

Si vous souhaitez faire paraitre des articles dans La Petite Reine Savoyarde, faites les parvenir par courrier
chez Claude GEOFFRAY le parc du Chateau - 305 rue de Caramagne 73000 CHAMBERY) ou par mail : clau-
de@chambéry-cyclisme.com ou a Florian Blanc par mail : florian-blanc@sfr.fr
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NOM DE L' EPREU-

CLUB ORGANISA-

DISCIPLI-

S VE TEUR CATEGORIES NE LIEU
Grand Prix Féminin Chambéry Cyclisme Féminines Route Chambér
de Chambéry y&y y
Grand Z[:)ésde Pac- A.C. Aix les Bains Pass Cycliste FSGT Route Aix les Bains
Grand z[:)ésde Pac- A.C. Aix les Bains 2, 3 etjuniors Route Aix les Bains
Prix de la Zone E.C la motte servolex 2-3 et juniors Route La Motte Servolex
Prix de la zone EC.la '\f:;te Servo- Cadets Route La Motte servolex
Prix de la zone EC.la '\f:;te Servo- Pass Cyclisme Route La Motte servolex
Chambéry Monge | Chambéry Cyclisme ECO'?EROU' Chambéry
La Savoyarde Chambéry Cyclisme Route Chambéry
La Savoyarde Chambéry Cyclisme Route Chambéry
Prix de la Motte Ser- | E.C. La Motte Servo- Ecole Rou- La Motte Servolex
volex lex te
Noire
Prix de la Motte Ser- | E.C. La Motte Servo- Route La Motte servolex
volex lex
Prix de la Motte Ser- | E.C. La Motte Servo- Route La Motte servolex
volex lex
Prix de la Motte Ser- | E.C. La Motte Servo- Ecole Rou- La Motte servolex
volex lex te
9p ngtfe dame de G.O. la Léchére Ecole Rou- nt dame de briangon
riangon te
gp notre dame de P .
briancon G.O. la Léchére Route nt dame de briancon
gp notre dame de P .
briancon G.O. la Léchére Cadets Route nt dame de briancon
gp notre dame de Lo .
briancon G.O. la Léchére Route nt dame de briancon
gp notre dame de Lo . :
briancon G.O. la Léchére Pass Cyclisme Route nt dame de briancon
Savoie Rando Lacs cLIC toutes VTT XC Chambéry
Grimpée des Aravis Veélo CIUbt;Ze La Giet- toutes Route La Giettaz
Coupe Rhoéne Alpes .
de VTT cLIC toutes VTT XC St Sulpice
A Chacun son Tour | Chambéry Cyclisme _ECOlieRou' Chambéry
La Rando des Alpes | Chambéry Cyclisme toutes Vélo loisirs Chambéry
Tour du Pays de Sa- Chambéry Cyclisme Elites Route Chambéry

voie




La Madeleine Comité de Savoie toutes Route Valmorel
D.H. de Valloire Valloire Galibier VTT toutes VTT DH Valloire
L'Arvan Villards L.V.O. Club toutes Route | J2mer I;:: Bottie-
la Route du Tour Chambéry Cyclisme toutes Route Savoie

Prix de Tresserve A.C. Aix les Bains _ Route Tresserve
Prix de Tresserve A.C. Aix les Bains Cadets Route Tresserve
Championnat de Fran-|C. des Sports Val d'lse- toutes VTT XC Val dlsére
cede VTT re
Prix de la Bathie G.O. la Léchere Route La Bathie
Prix de la Bathie G.O. la Léchere Route La Bathie
Prix de la Bathie G.O. la Léchere cadets Route La Bathie
Prix de la Bathie G.O. la Léchere Pass Cycliste Route La Bathie
Prix de la Bathie G.O. la Léchere 1,2et3 Route La Bathie
STREET VTT L.V.O. Club toutes vITxc | Storioz (Haute
Savoie)
nocturne d'Albertville O.C. Albertville 1, 2, 3 etjuniors Route Albertville
la lechere G.O. la Léchere toutes route SAVOIE
Enduro série VTT Valloire Galibier VTT toutes VTT DH Valloire
La Bourgui C.S. des Menuires toutes Route Les Menuires
nocturggigsAm les A.C. Aix les Bains 1, 2, 3 et juniors Route Aix les Bains
Enduro VTT L.V.O. Club toutes VTT XC La Toussuire
La Transmaurienne . . Massifs des Sybel-
Sybelles L.V.O. Club a partir de cadets VTT XC les
La TransTec;me Sybel- LV.0. Club 9316 ans VTT XC Massifs I(i(;s Sybel-
La Transmaurando L.V.O. Club toutes - rando VTT XC Massifs des _Sybel-
les Savoie
Coupe du _Monde de EPp. toutes VTT Trial St Francois Long-
Trial champ
Prix de Chamoux O.C. Albertville 1, 2, 3 etjuniors Route Chamomljgnsur Ge-
Street VTT au Corbier L.V.O. Club toutes VTT XC Le Corbier
Prix de la Léchére G.O. la Léchere toutes VTT XC La Léchere
Coupe d\?Tlfrrance de C. des Sports Méribel toutes VTT XC Méribel
La Préalpe Chambéry Cyclisme toutes Route Les Echelles
Grimpée du Revard A.C. Aix les Bains toutes Route Aix les Bains
Open jeunes Valloire Galibier VTT toutes VTT XC Valloire
Cyclo-cross de Feis- G.O. la Léchére Ecole de Cyclisme |Cyclo-cross | Feisson sur Isére
son sur Isere
Cyclo-cross de Cham- . . . .
béry des Monts Chambéry Cyclisme Ecole de Cyclisme |Cyclo-cross Chambéry
Prix de la :\él)?tte Servo- E.C. La Motte Servolex | Ecole de Cyclisme Ecole VTT | La Motte servolex
Prix de la ll\él)(()tte Servo- E.C. La Motte Servolex toutes VTT XC | La Motte servolex
GentlemelgttdeAlguebe- Chambéry Cyclisme toutes Route Aiguebelette
Coupe des Lacs BMX de Montmélian toutes BMX Montmélian
Cyclo-cross de Cognin| Chambéry Cyclisme toutes Cyclo-cross Chambéry
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Le traditionnel stage de route organisé par le toae Savoie aura lieu du 19 au 24 avril pro-
chain, encadré par un Brevet d'état. Tous les goaéets sont conviés a ce stage. Pendant ces
cing jours les jeunes roulerons dans une ambigraiwe et conviviale pour détecter des coureurs
susceptibles de participer aux inter-régions Sudriais également pour permettre de créer une
cohésion entre les coureurs du département.

Prix: 100€ pour la semaine
Lieu: Voglé - Ardeche (07)

Nombre de places/!\ 25 places uniquement /!\

Catégorie: Cadets uniqguement

Renseignements:Bruno JASSERAND

TROPHEES SPORT 73

RECOMPENSES SPORTIVES TOUTES DISCIPLI-

NES

— SPECIALISTE BOULES ET ACCESSOIRES
CREATIONS PERSONNALISEES
CADEAUX SPORTIFS

SERIGRAPHIE, FANIONS, GRAVURES
AUTOCOLLANTS, ECUSSONS

CONFECTION TOUS VETEMENTS SPORTIFS, TEE-SHIRTS

Wotiveatllelsitelinterne g

59, route de Chambery, 73420 VIVIERS DU LAC




Le 16 janvier dernier le comité de Savoie a aititl’assemblée générale du comité Rhone-
Alpes FFC a Chambéry. Cette cérémonie s’est déroudans la salle des Congrés du Manege,
avec la présence des différents responsables ditécgdgional, mais aussi des différents comités
départementaux de la région Rhéne-Alpes, ainsiBgrnadette Laclais (Maire de Chambéry),

Yves Barboussat (Adjoint au Maire). David Lappartiprésident de la Fédération Francaise de
Cyclisme était également présent;

La nouvelle est parue le mercredi 14 octobrggnilbéry sera également ville départ de la 10éme
étape du « Tour de France » 2010 le mercrediilldtjtau lendemain de l'arrivée a Saint Jean de
Maurienne. Les coureurs rallieront ensuite la \éeGap dans les Hautes Alpes. C’est la deuxié-

me fois de I'histoire du « Tour de France » quéeceburse populaire fera étape a Chambéry, la
premiére fois étant 1996.

Tour de France, Classique des Alpes, CritériunDduphiné Libéré, Championnat du monde en
1989, Tour des pays de Savoie... C'est sans aucue dae nous pouvons affirmer que Chambé-

ry est une ville qui aime le cyclisme avec de gsaédenements meédiatiques et populaires qui se
sont déroulés et qui se déroulerons encore ddosule

CHAMBERY

350 Avenue de Chambéry
73 230 Saint Alban Leysse
Téel:0479 7095 70




Les veéhicules du comité de Savoie doivent étrésasluniquement a but sportif, concernant les acti-
vités du cyclisme.

1.
2.

3.

a s

© ©

La priorité sera donnée aux actions du comiténditige intervient, seul le président tranchera
Toute demande doit étre motivée (randonnéesesur.), la date ainsi que le lieu et le nombre
approximatif de kilométres doivent étre notifiés.

les demandes de réservation devront étre ensqyeecourrier avant le 15 du mois précédent,
pour le mois suivant, a l'adresse suivante : RatAtON 211, chemin des écureuils 73000
CHAMBERY.

Une réponse favorable ou défavorable sera damnéelubs avant le 18 du mois.

Dés l'accord du comité, se mettre rapidementragport avec Jean-Jacques DROUIL-
LY, Tel : 06-27-22-73-99 pour les modalitée prise en charge du véhicule.

Le véhicule (FIAT DUCATO combi vitré 9 places @TROEN 5 places) sont stationnés a
Chambéry sur les monts a I'espace cyclisme.

Le veéhicule sera prété propre avec le pleinatoily et devra étre rendu l'intérieur propre et le
plein fait.

Les papiers du véhicule seront remis avant chdgpart.

Une fiche de déplacement, mentionnant I'étatéhicule - départ, arrivée- , le nombre de kilo-
metres - départ arrivée-, le nom et la signaturetdwffeur sera émise a chaque emprunt. TRES
IMPORTANT : le chauffeur doit étre obligatoiremeicencié FFC.

10. Une caution de 915 Euros (montant de la frasjlsera demandée a chaque emprunteur. Elle

sera rendue apres vérification du véhicule.

11. En cas d'accident au tort du conducteur empuunbu en cas de dégradation, le montant des

réparations restant a la charge du comité seratdfidaheque de caution.

12. Si une des conditions définies dans le présamirat n'est pas respectée, le club se verraérefus

un autre prét pour le reste de la saison.

Le Président P. PION

Responsable des véhicules :
Jean-Jacques DROUILLY
04-79-71-00-38 ou 06-27-22-73-99

jeanjacques.drouilly@sfr.fr
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Les savoyards au sommet du virage Grenoblois !

Les 6 jours de Grenoble avaient lieu comme chaquéela semaine des vacances de toussaint. Du 29 oc
tobre au 3 novembre nos jeunes savoyards se sootadmfrontés aux autres coureurs de I'hexagone et
étrangers.. Ces 6 jours permettent & chacun deldirdaison dans une ambiance unique sur des sourse
avec un niveau tres relevé puisque depuis trois ans
cette course est officiellement le Trophée national

piste des jeunes. Quatre clubs de la Savoie étaient
représentés (La Léchére, La Motte Servolex, Cham-
béry Cyclisme Compétition et Formation) dans tou-

En effet, contrairement aux éditions antérieures u
équipe exclusivement composée de savoyards eétait
présent dans la course des professionnels. La paire
Kevin Fouache/Morgan Kneisky de Chambéry Cy-
clisme Formation avec son dossard N° 6 a honoré
dignement la Savoie au plus haut niveau lors déces
Kevin Fouache a une fois de plus démontré toutsisatités | jours. Dans la bonne allure tous les soirs, seraya
méme le luxe de gagner 2 courses aux points devant
des grands noms de la piste comme Marvulli, Rolmrtéeschbach ils finissent a une superth€ glace
au classement général final.

Nos savoyards représentés aussi dans les catéganes ont montré tout leurs talents. Dans lagoaie
féminine, 3 savoyardes étaient présentes : Flawetdclat et Alexia Muffat du CCC et Léna Fouache |
nouvelle recrue du Club de Lyon mais jusqu’a catteée encore sous les couleurs du CCC. Nos fitles o
toutes ramené un bouquet. Alexia gagne la coursgaints du 3" soir quant a Flavie, elle a pu honorer
son tout nouveau maillot de championne de Frangeraportant celle du®3®soir. Quant a Léna elle en-
léve la vitesse scratch did™8jour apreés une course parfaitement maitrisée Sawie ne peut que se ré-
jouir de ces trés bons résultats, fruits d’'un tilade formation engagé depuis de nombreuses années.
Dans la catégorie junior, I'essentiel des pistalelsiotre département venait du club de Chambéeypd-
loton junior était composé de trés bons pistardesB juniors chambériens ont eu du mal a poeersl
attaques vers la victoire. Des places d’honneutséanmoins été récoltées brillamment. Sur lessés
scratch, Alexis Trolliet et Pierre Janin Potirort fait parler leurs pointes de vitesse pour lelegmigres
participations avec les jeunes. Sur les coursegpaims Sullivan Clet a réussi a suivre les meiegpour
monter deux fois sur le podium. A souligner aussitfes belles victoires de Jules Pijourlet le eauvso-
ciétaire du CCF sur la course aux points et lass#escratch du3%jour et sa belle 4 place au classement
général.

Chez les Minimes et Cadets la Savoie n’était ppgsentée en grand nombre. Lucas Trolliet en migime
montré haut et fort les couleurs de la Léchére damesambiance toute nouvelle pour lui. Chez legtsad
Thomas Bouvet du Club de la Motte Servolex étadspnt et a réussi a accrocher de belles places-d’ho
neur face a un tableau de cadet trés relevé. Nukdpie cette expérience du plus haut niveau brar -
néfique pour la suite de leur carriére.

Nous pouvons constater que la Savoie est présanpéus haut niveau sur la piste francaise bienligu’'e
soit dépourvue de vélodrome. Ceci est dU a I'engagé des coureurs mais aussi au travail de formatio
entamé depuis déja de nombreuses années surhes jé€le travail doit continuer pour donner de rbuv
les raisons de satisfactions dans les années suture

Julien Orvelin
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Une fois de plus le « Challenge Cycles TOINET séde& support du Championnat de Savoie
VTT Cross-Country sur un circuit varié tracé autdada commune de St Sulpice. Cette 13° édi-
tion organisée par CLIC VTT a été remportée pat R&MY (VTT Fun Club) devant Jonas BU-
CHOT (CLIC VTT) et Loic LADREY (UC AUBENAS). Cesdis coureurs évoluant en coupe de
France dans la catégorie Elite illustrent le nivdawépreuve reine (regroupant les catégories ju-
niors a master 3) et qui totalisait une distanc2@&m pour 1150 m de dénivelé positif.

Satisfait de cette nouvelle édition M Michel DIDIERaire de St Sulpice devait conclure la remi-
se des prix en donnant bien évidemment rendezkayusee prochaine. A I'heure du bilan, I'en-
semble des bénévoles du CLIC VTT, satisfait deegetirnée ou I'esprit sportif, la performance et
la bonne humeur ont régnés en maitre, pensaiantidd&n prochain et a une candidature pour la
Coupe Rhone Alpes.

Voici la liste des Champions de Savoie :

Cadets Maxime CHARVIN (La Motte Servolex)

Cadettes Anais PROUDHOM (CLIC VTT)

Juniors :Sébastien PERRET ((La Motte Servolex)

Espoir :Grégory FRISON (La Motte Servolex)

Senior :Jonas BUCHOT (CLIC VTT)

Master 1 Sylvain MARULAZ
(CLIC VTT)

Master 2 :Christian GOURGIN
(CLIC VTT)

Master 3 :Jean Louis VERDOYA
(CLIC VTT)

Tous les champions de Savoie
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Everybody Cyclos-Crossing|

Alors que de nombreux cyclistes profitent du dabaitautomne pour prendre un peu de
repos, les jeunes Cyclos-CrossMan (Minimes et Gadelvoyards avaient décidé de poser leurs
valises a Chambeéry pour le stage annuel du Coreit8aloie. Comme depuis maintenant quel-
gues années, le stage était organisé sur les MientShambéry en partenariat avec le Club de
Chambery Cyclisme Compétition. Au total, 30 jeustsent présents sur les 3 jours de stage du
26 au 28 octobre. Des jeunes venus du bassin chiggmipéais aussi de nos grandes vallées.

Le stage a donc débuté le lundi par un briefindp@lsur le programme général de ces 3
jours. OBJECTIF : profiter du domaine des montsrpravailler les aspects techniques mais aussi
effectuer un travail physique de qualité. Diffésegtoupes ont donc été mis en place afin de re-
pondre correctement aux besoins de chacun. L'eecaait des groupes était fait par 2 brevets
d’états : Clément Dupuy et Cyrille Fragniere etr8vets fédéraux : Jean Pierre Boget, Julien Or-
velin et Julien Pion. La journée de ce lundi a dpaenis a chacun de trouver ses margques sur son
vélo. Grace aux conseils pointilleux de Julien Ribaque jeune a pu découvrir la meilleure tech-
nique a adopter. Ce n’est pas tous les jours gquerbule a coté d’'un membre de I'équipe de Fran-
ce ! Avec un travail spécifique sur les descentesédlo, les passages de planches, les remontées
de vélo, les portages et les dévers cette joutrtdsdn remplie.

Apres une bonne nuit de sommeil...les jeunes étdeneétour ce mardi. Tous a I'heure et
tous motivés pour un échauffement en course a peedhatinée se passa avec pour but le travail
des départs. Ce moment de la course est primadialyclo-cross car remonter des concurrents
dans des petits chemins est parfois chose diffidifiaut donc toujours partir du mieux possible.
Grace au travail des départs sur route mais aass therbe en condition course, les jeunes ont
pu enchainer et automatiser des gestes primordiaurepas du midi se fit a la cafétéria des élé-
phants comme tous les jours. Les repas variésudlibd§s ont permis a chacun de recharger les
batteries pour le reste de la journée. Le mardésapridi avait été organisé des petites courses en
américaine et en solo. Les jeunes ont donc pu enettrplace tous les conseils donnés depuis 2
jours.

Le 3™ jour était déja I3, et la fatigue commencait Zas® sentir. Des ateliers avaient été
organisés pour cette matinée. Chaque groupe anépap un atelier. Le but étant de varier les
exercices pour corriger les derniers défauts dewheEntre les slaloms, les dévers, les descentes
et les départs, les deniers réglages furent efectiiapres midi laissa place au visionnage de vi-
déo de course afin de montrer que tout ce quedibn’est pas faux. Aprés un dernier moment de
vélo pour un travail de descente en slalom en da@urnée se termina et le stage aussi.

En espérant que le travail effectué par tous aa@sef porte ces fruits, ce stage a permis
aux savoyards de se retrouver afin de se (re)déicodMerci aux jeunes pour leur motivation a
toute épreuve. Un grand merci aussi a Julien Pinrgice a son expérience a pu nous dévoiler
les petits secrets du Cyclos-Cross. Pour moi cerfugtage tres enrichissant car c’était le premier
en étant dans I'encadrement.

Julien Orvelin
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Chambéry Cyclisme Compétition

1 ( |

Arrivée vers 9 heures, nous avons failli nous fag®uler
du parking car nous ne possédions pas le badgée sw la
voiture. Heureusement,

Zorro est arrivé (Jean pierre Boget). Il en avaitem plus
pour nous.

Nous avons attendu l'arrivée d'un membre du peesaitun
Tour spécialement détaché pour le club de Chambé

Il a remis a chacun de nous un pass’ VIP (persamseim-
portante) qu'il nous a recommandé de ne pas perdre.

Il nous a guidé vers le village du Tour ou nousrsvpu

Les enfants aux cotés de Raymond PoulldBANger et boire sur tous les stands. Philippe et pwe

nous ont conduits vers des champions avec qui aooiss

pu faire des photos et leur faire signer des aafggs. En voyant les visages illuminés de
nos éducateurs, nous avons compris ce qu'ilssepraient dans le monde du cyclisme:

Raymond Poulidor, Bernard Hinault et le seul daeajs vu courir quand j'étais plus jeune: Ri-
chard Virenque.
Apres un spectacle de VTT trial, une dégustatiosm pleduits du terroir et une photo souvenir
avec le Yéti de chez Skoda, notre guide nous auwbwers le podium de départ.

Les 9 membres de I'école de cyclisme de Chambérgténnvités a venir s'asseoir sur les 9 siéges
réserves aux 9 coureurs de I'équipe leader.

Le Speaker du Tour a présenté le Club au public ¥&s nombreux assister au départ.
Un coureur de I'équipe B.Box ( Bouygues) est vemusiremettre un casque Offert par le Tour de
France.

Les coureurs sont arrivés les uns apres les aiirde podium pour signer la feuille de départ.
Quelgues uns nous ont serré la main.

Lorsque I'équipe Astana est arrivée, nous lui alaissé nos sieges.
Nous sommes restés un moment prés du camion pgabumvoir passer toutes les voitures des
directeurs sportifs.
Vincent Lavenu nous a salué et Bjarne Riis nous a
signé des autographes.
De retour vers nos véhicules le stand de ravitaille
ment des coureurs nous a offert des barres énergéti
gues et des bidons.
Super journée!

Moment de réve en attendant leurs idoles..
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Transmaurienne - Sybelles

lIs avaient promis une elle bagarre... lls I'omindé.
Les pilotes engagés sur la Transmaurienne 2009adnt
trembler le classement général jusqu’au derniar. jou

Porteur du maillot roue de leader depuis la pEearéta-
pe, Julien SAUSSAC (team BH Suntour) n’avait absolu
ment pas le droit a I'erreur. S’il voulait accrochia
Transmaurienne a son palmares, il devait assuretimé
depuis le samedi des assauts d’'un Marzio DEHO ##érvo

Pas le temgisg Smepsr‘g,'frilggs magnifiquesTeam Cicli Olympia) , il a géré sa course de lubout,
collé a la roue de l'italien, il n’a rien cédé,cs n'est la

victoire de la derniére étape.

Julien Saussac devient donc incontestablemennihe de cette 21e édition de la Transmaurien-
ne en endossant a la fois le maillot rouge de leadescratch et le maillot blanc des espoirs.
Grace a cette derniere étape mené a un train d,ddédmo Marzio endosse, quant a lui, le maillot
vert des masters.
Le maillot bleu des juniors revient a Alric Martilu Team Egobike. Un team qui remporte égale-
ment le prix par équipe.

Chez les filles, la bagarre aura été tout amssnse. Porteuse du maillot rose, les deux premiere
étapes, Claire Campana (Team Marseille VTT Passaodjl céder sa place a Fanny Bourdon
(Team Look Beaume de Venise). Membre de I'équipErdace de VTT, Fanny, ne s’est pas lais-
sée abattre par une mauvaise chute du jeudi girg geetit a petit les 40 minutes d’écarts qui la
séparait de Claire.

Pour Nicolas Bouchet (Team Planéete 2 roues Lozaarequeur de I'épreuve en 2008, cette 21e
édition aura été une succession de pépins avecdasses sur les trois derniers jours de I'épreuve.
Une roue complétement déjantée, I'a contraint @alelon sur la derniere étape.

A la fin de cette semaine intense, Ludovic Valentinecteur de la course, se félicitait de la parti
cipation des 450 coureurs et du bel état d’espiiirégnait au sein du peloton de coureurs. A l'i-
mage du geste de Julien Saussac qui, au momeetee r

voir son prix, un cadre en titane CMT d’une valeler

3000 €, décidait de le céder au plus ancien desomide

I'épreuve, Denis Dubois, 62ans, devenu en 4 jauidds-

cotte de I'équipe d’organisation et des ses canearate-

preuve.

Les coureurs dos au Mont Blanc

Du 4 au 8 aoilt 2010
Wwww.transmaurienne.com
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Entretien avec la nouvelle cham-
pionne de France de course aux points
junior, Flavie Montusclat de Chambé-
ry Cyclisme Compétition native de
l'ile de La Réunion. Revenons sur le
parcours de cette championne et de sa
victoire. Partagée entre le comité Ré-
gional de La Réunion et le Comité
Rhéne-Alpes, cette cycliste a couru
sous les couleurs de sont comité natal,
mais a posé son cceur en Savoie, a
Chambéry.

Flavie, sur la piste ou elle a été formée
a Champ-Fleuri / lle de la Réunion

La Petite Reine :Flavie, raconte nous ton championnat qui s’estuléren Guadeloupe.

Flavie Montusclat ; la semaine n’a pas commencé au mieux vu que jdassec8™ en poursui-

te le lundi, donc forcement envie de se rattraperla course aux points du dimanche. Entre
temps, le vendredi soir, jai fait une course stravec les élites histoire de se debloquer urjepeu
finis 16°™ Puis arrive la fameuse course ou 'ai tout donrpdis la bonne « échappée » pour aller
décrocher ce titre. Ce championnat se fini dongaunmune trés bonne note avec le maillot tricolo-
re et les deux meédailles ( or et bronze).

La Petite Reine :Quelles ont été tes impressions sur le podium bveaaillot tricolore sur les
épaules ?

Flavie Montusclat : A vrai dire il y a que dans mes réves ou je meaiggvec ce maillot ! A
I'arrivée je ne me rappelais plus du déroulemeradmursgrire) ! Sur le podium j'étais partagée
entre pleure et rire, impossible de décrire cetguessens a ce moment la ! J'étais soulagée et
heureuse !

La Petite Reine :Lors de I'épreuve de course aux points élite Sopghéux termine vice cham-
pionne de France et tof"8 en empochant le titre junior. C'est finalement uno@ne opération
pour le comité de Savoie mais également pour \atie. Une complicité vous lie pour avoir pu
réussir cette course ?

Flavie Montusclat :  Lorsque Sophie a attaqué avec Pascale (Jeulanpyj’les rejoindre et So-
phie m’a encouragée. La veille nous avions fadt petite sortie visite-décontraction et je lui avai
dit « bon demain je fais pareil je prends ta rolidtre avec elle sur le podium « vy fait rire aub
che » comme on dit chez moi .
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La Petite Reine :Pour en arrivér a un tel niveau, tu as du
beaucoup travailler et t'entrainer ?

Flavie Montusclat : cela fait deux ans que je fait des sa-
crifices et que je m’entraine sérieusement powuvpir
progresser et faire des résultats. Cela paye énfin

La Petite Reine :Quels sont tes objectifs a venir pour cette
fin de saison ? Des courses en vue ?

Flavie Montusclat : Il'y a eu les championnats de Frafeg, . remportant une course aux points aux 6
route, et maintenant il reste quelques coursesaue ef jours de Grenoble.
pour finir la plus importante « les six jours dee@oble ».

Apres cet entretien avec la nouvelle Championné&rmd@ce, Flavie a remporté une course aux
points dans la difficile épreuve des 6 jours denBbde. Elle est en coupure bien méritée avant la
saison 2010 qui est déja présente dans sa tétedasembjectifs et des ambitions pour sa 1léere an-
née d’espoir.

Florian BLANC




) * +++

Depuis quelques années la politique du comit&aloie est
axée sur la formation d'arbitres. Sans arbitreas ple course
dans ce département. En 2009 trois stagiairesuwitla forma-
tion, pour passer le niveau régional.

En 2010 nous espérons voir le nombre de stagiamal ou su-
périeur a celui de cette année, afin d’'assuremugiieure répar-
tition des arbitres dans notre département.

| Arbitre moto sur le tour de Francel

Le rble de I'arbitre est avant tout de faire dassement sur une course avec un minimum de
moyens techniques, mais également d’assurer l@idpgode la course, en veillant qu’aucune tri-
che ne soit réalisée pendant I'épreuve. Plusieatégories d’arbitres :

Le juge a l'arrivée, il est chargé d’établir ungdament précis dans un minimum de temps..
L’arbitre moto, il est en premiere ligne pendantdarrse. Il se glisse a I'avant entre I'échap-
pée et le peloton quand I'écart est insuffisantisnégalement, dans les files des directeurs
sportifs pour s’assurer qu’aucune irrégularitésodt commise.

L’arbitre voiture, il est chargé d’'une bonne gestae la course, en réalisant des écarts avec
ses compagnons arbitre. Il connait exactement $itipo des coureurs dans la course entre
les lachés, doublés, mais également en téte deecour

La président du jury est chargé de coordonnerrl@r@s pendant la course, en indiquant des
consignes rapides et précises. Il est capableadiaster aux différentes situations de course.
Il connait également la position de tous les agbifpendant la course, ainsi que des coureurs
en téte de course, et des différents groupes pgeégendant I'épreuve.

Le chronométreur, prend le temps de chaque coaréarrivée de la course, et indique par
le biais de radio-tour la moyenne effectuée pdéta de course aux différentes instants de
celle-ci. C’est également lui qui donne le départ eyclistes lors du contre-la-montre.

Vous suivrez une formation sur une période da,len allant avec les arbitres sur le terrain, afin
de recevoir des conseils pratiques sur I'arbitraggs €galement pour vous exercer. C'est une for-
mation entierement gratuite.

Si vous désirez-vous aussi intégrer le corpgral de la
Savoie et recevoir des informations complémentaiogs pou-
vez contacter :

Nathalie PION
04 56 08 31 64 ou 06 62 01 30 34
par e-mail: ndescours@free.fr

Le président du jury pendant le tol
des pays de Savoie.

=
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PARTENAIRE TECHNIQUE DE LA PETITE REINE SAVOYARDE
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