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www.comitesavoieffc.com 
 

MAISON DES SPORTS 
90 rue Henri Oreiller- Parc de Buisson-Rond - 73000 CHAMBERY 
Tél : 06 87 77 41 05 - FAX : 04 79 85 80 06 - Courriel : contact@comitesavoieffc.com 
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Entretien 
Résidences, 
Copropriétés, 
Galeries marchandes, 
Commerces (sols, vitres, 
moquettes...) 

Nettoyage 
Fin de chantiers, 
Appartements inter-location 

Tonte de pelouses 
 
 

Tel. 04 79 65 46 21 ou 06 72 72 14 39 
Fax. : 0825 19 86 87 

 

 
Contact 

 
Comité de Savoie FFC 
90 rue Henri Oreiller 
73000 CHAMBERY 

 
Tel 06 87 77 41 05 

 
contact@comitesavoieffc.com 

 
www.comitesavoieffc.com 
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SSoommmmaaiirree  

Le comité de Savoie remercie chaleureusement : 

 Le Conseil Général de la Savoie, 
 Le Groupe Deléglise Automobiles, concessionnaire CITROËN à Albertville et Saint-Jean de Maurienne 
 YES Copies et Services 
 Le Conseil Général de la Savoie, 
 Véloland Chambéry, 
 Trophées Sport 73 
 Le Dauphiné Libéré 
 Le CDOS de Savoie, en particulier les secrétaires. 

La rédaction remercie toutes les personnes qui lui font parvenir des articles et des photos qui contri-
buent à étoffer notre gazette. 
Si vous souhaitez faire paraître des articles dans La Petite Reine Savoyarde, faites les parvenir par 
courrier (90, rue Henri Oreiller 73000 Chambéry), par Email (contact@comitesavoieffc.com) ou par 
Fax.(04 79 85 80 06). 

Deuil 
C'est avec un profond senti-
ment de tristesse que nous 
avons appris le décès de Jean-
Pascal GACHET, responsable 
des sports au Conseil Général 
de la Savoie. 
A ses collaborateurs, à ses 
amis et à sa famille, le comité 
de Savoie adresse ses sincè-
res condoléances. 
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Compte rendu du comité directeur du 02/03/2006 
Présents : Hervé JACQUIER, Marie Anne LUKIE, Philippe CAMBRES, Patrice PION, Patrick 
VIAL, Yves DUCHENE, Bernard FANTINATO, Bruno DALLA COSTA, Christophe DEVILLE, 
Sophie COQUEMER. 

Excusés : Antonio CORSETTI, Cyril FRAGNIERE - Invité : Olivier MAUGER 

Le président ouvre la séance à 19h40. 
 
Validation du CR du 08/12/05 avec deux mo-
difications. 
 
Les informations régionales et fédérales : 
 
�  Le bureau exécutif du Comité Rhône-

Alpes a voté la subvention pour la Sa-
voie de 5500� . Cette subvention est cal-
culée avec le nombre de licenciés, les 
activités du département… 

 
�  Toutes les désignations ont été en-

voyées pour le les coupe Rhône-Alpes 
de BMX et pour les courses nationales et 
internationales sur route. Pour le VTT ça 
ne devrait plus tarder. 

 
�  Les voitures (Fiat Croma) sont arrivées 

ainsi q'un minibus. A noter les croma ont 
juste la hauteur limite autorisée. 

 
�  Réunion d’information à Montmélian le 

25 mars 2006 sur l’emploi dans les as-
sociations. Marie-Anne prend les docu-
ments elle va s'en occuper. 

 
Les informations du Comité de Savoie : 
 
�  L’assemblée générale du comité est fixée 

au 17 novembre 2006 à 19h00 à Montmé-
lian. Cette date est retenue afin que Michel 
Callot puisse participer aux 8 Assemblées 
Générales de la région. Un appel à candi-
dature sera fait dans tous les clubs et 
l’information paraîtra dans le BO. 

 
�  La réunion au CDOSS sur les locaux a eu 

lieu : le comité peut disposer de 2 salles 
mitoyennes (118 et 119) dont le loyer se-
rait de 200�  (chacune) maximum par an. 
Le comité directeur vote pour que nous ne 
conservions qu’un seul local car il n'y a 
que 4 à 5 comités directeurs par an et les 
salles de réunion sont comprises dans la 

cotisation annuelle au CDOSS. Pour 2006, 
le tarif de location de la salle 119 est de 
80�  car nous ne l'occupons que partielle-
ment. Rangée et organisée, elle suffira à 
Olivier. 

 
�  Les clubs doivent faire leurs propositions 

pour les médailles de Jeunesse et Sport 
avant fin avril. Plusieurs candidats sont 
possibles, le comité recueille les candida-
tures. 

 
�  La carte grise du minibus Fiat n’est pas 

conforme au nombre de places, un pas-
sage aux mines est nécessaire. Un cour-
rier est fait au concessionnaire pour la 
prise en charge des frais. B. Dalla Costa 
s’en occupe. 

 
�  La voiture du comité n’est pas « déco-

rée ». Le devis de 450�  étant jugé trop 
onéreux, le comité directeur vote contre. Il 
faut voir avec Citroën s’il peut en obtenir. 
De même avec la FFC et le Conseil Géné-
ral. Si d’autres candidats sont intéressés, 
le décor sera à leur frais. 

 
�  Point financier : la somme restante est de 

4500� , une demande d’avance de fonds 
de 3000 à 4000 �  a été faite pour mars. 
L’année dernière, l’acompte de la subven-
tion du Conseil Général a été versé en 
août et le solde en septembre. Pour 2006, 
cela devrait aller plus vite ! 

 
�  Le stage du 24 au 28 avril à Voguë : Un 

stagiaire BE sera présent mais nécessité 
de trouver un BE et 5 bénévoles pour 
l’encadrement. Olivier s’occupe de la logis-
tique et B. Fantinato du recrutement avec 
appel à candidature dans le BO. 

 
�  L’abonnement au Dauphiné Libéré a été 

reconduit. Il sera désormais adressé au 
CDOSS. 

 

Infos Comité 
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�  Candidatures aux Championnats de Sa-
voie :  

-  Route Minimes / Cadets : AC Aixois : le 
28 mai à la Trinité (minimes, cadets) 

-  Route Juniors Chambéry Cyclisme Or-
ganisation le 2 juillet lors de La Sa-
voyarde 

-  Route séries départementale et régio-
nale : Guidon d'Or La Léchère : le 7 mai 
lors du Grand Prix de Rognaix (dép. et 
régionaux) 

-  Cyclo-cross toutes catégories : Chambé-
ry Cyclisme Organisation le 19 novembre 
lors du cyclo-cross de Cognin 

-  BMX : Bicross Club Montmélian lors de 
la Coupe des Lacs (date à préciser) 

-  VTT XC : CLIC VTT le 9 juillet à Mont-
chavin lors de la finale de la Coupe Rhô-
ne-Alpes 

-  VTT Trial : Vélo Trial Petit Cœur à Petit-
Cœur (à confirmer avec JM Vallier, de 
même que la date) 

 
Les commissions : 
 
BMX : Marie-Anne annonce le programme de 
la saison 2006 : le 19 mars Coupe Rhône-
Alpes à Dardilly ; le 10 juin inter-régions à 
Draguignan, le 14 mai Coupe Rhône-Alpes à 
Livron. 
 
VTT : 

-  XC : Un stage de préparation géné-
ral est jugé difficile à organiser, es-
sentiellement pour des raisons de 
calendrier. En revanche, La Trans-
maurienne et le stage découverte 
de 3 jours en fin de saison restent 
au programme. Cette dernière ac-
tion est ouverte à toutes les catégo-
ries dès cadets. La prévision des 
coûts sera faite pour informer les 
clubs. 

-  Trial : le "stage/rencontre" aura lieu 
le 26 mars 

-  Descente : 2 actions au programme 
: Fermeture de la station de Val-
loire, une journée de freeride offerte 
aux savoyards et un stage décou-
verte  de pupilles à cadets pendant 
les vacances de Toussaint. 

Questions diverses : 
 

�  La Madeleine : le comité directeur 
confirme la réalisation de la manifesta-
tion par 6 votes pour, 3 abstentions et 1 
vote contre ; quand au fonctionnement 
avec CCO, il est confirmé par 5 votes 
pour, 4 abstentions et 1 vote contre. 

 
�  Le calendrier du comité sera transmis 

sur le site pour contrôle (voir avec Oli-
vier)  

 
�  Le téléphone d’Olivier ne fonctionne 

plus. Il sera renouvelé pour un contrat 
d’un an ; compte tenu du réengagement 
pour 1 an le budget consacré au matériel 
ne devra pas excéder 30 � . 

 
�  Le gain de la plaquette Rhône-Alpes 

VTT est d'environ 200 � , elle est prête à 
partir. 

 
�  Le cyclos-cross des Monts, à Chambéry 

aura lieu le 17 septembre 2006 ; il sera 
ouvert aux catégories école de cyclisme, 
cadets, juniors, espoirs, dames et se-
niors. 

 
�  Patrick Vial se rendra à la commission 

cyclo-cross le 3 mars 2006 : lui commu-
niquer les dates rapidement si ce n’est 
pas déjà fait ; il défendra les dates de-
mandées par les clubs savoyards. 

 
�  Le calendrier devra être mis à jour pour 

être passé dans la page Savoie du BO et 
sur le site internet 

 
�  Pour la Petite Reine Savoyarde on ne 

reçoit pas plus d'articles que d'habitude. 
 
La séance est levée à 21h30. 
�

Infos Comité 
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2e semestre 2006 : demandez le programme ! 
�  9 juillet : Championnat de Savoie de VTT XC à Montchavin organisé par le CLIC VTT 
�  9 juillet : 2e manche du Challenge inter-régions cadets sud-est à Valence 
�  30 juillet : cyclosportive La Madeleine organisée par le comité de Savoie à La Léchère et Valmorel 

�  13 août : 3e manche du Challenge inter-régions cadets sud-est à Vitrolles 
�  17 au 20 août : sélection de Savoie à la Transmaurienne + Challenge savoyard du jeune vététiste sur la 

Transmôme. Informations au 06 76 87 22 98 

�  Août : stage de BMX 
�  Automne : stage découverte de VTT XC (toutes catés dès cadets) 
�  9 au 18 septembre : présence d'un stand du comité de Savoie sur la Foire du Savoie 

�  10 septembre : 4e manche du Challenge inter-régions cadets sud-est à Biziat 
�  10 septembre : Open jeune VTT à Valloire 

�  1er octobre : championnats de Savoie de BMX à Montmélian lors de La Coupe des Lacs 
�  1er octobre : championnat de Savoie de Trial à Petit Coeur 

�  Du 2 au 5 novembre stage cyclo-cross ouvert aux minimes, cadets, juniors 
�  Vacances de la Toussaint : stage pupilles / benjamins / minimes / cadets à l'automne pour les meil-

leurs savoyards de l'Open Jeunes VTT - Informations auprès de Bernard FANTINATO tél. : 06 76 87 22 
98 

�  17 novembre : Assemblée Générale du comité de Savoie à 19h à La Léchère 

�  19 novembre Championnat de Savoie de cyclo-cross à Cognin 

 
 
 

Organisation d'un stage de formation BF1. Pour les personnes intéressées, 
merci de vous faire connaître rapidement afin que cette nouvelle session se 
déroule au mieux. 

Actions Comité 
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Stage de printemps à Vogüé 24 au 28 avril 2006 

Du bon boulot ! 
Parce qu'on dit que le monde appartient à ceux qui se 
lèvent tôt, le rendez-vous de départ était fixé au 
CDOSS (Chambéry) à 7h45 le lundi 24 avril. Grâce au 
près de 2 véhicules par la concession Citroën d'Albert-
ville, les 19 chambériens et motterains ont pu être vé-
hiculés jusqu'en Ardèche dans les meilleures condi-
tions. Quant aux 8 jeunes du Guidon d'Or La Léchère, 
ils étaient partis avec leur accompagnateur dès 6h, di-
rectement de la station thermale. 
Tout le monde s'est retrouvé à Vogüé vers 11h30 pour 
la répartition des chambres et le briefing de début de 
stage, histoire de bien poser les jalons. 
L'encadrement était assuré par : Ludovic VALENTIN 
(Brevet d'Etat), Tony MARTIN (Stagiaire Brevet d'Etat), 
Olivier MAUGER (Assistant au Développement pour le 
comité de Savoie), Jean Louis CHABERT (éducateur 
au GO La Léchère) et Patrick VIAL (Vice-Président du 
comité de  Savoie). 

3 objectifs 
majeurs 
Les objectifs du stage étaient au nombre de trois : ac-
cumuler des kilomètres pour parfaire la préparation 
foncière des coureurs, opérer une première détection 
en vue du Challenge inter-régions cadets sud-est et 
perfectionner le bagages technique et tactique des cou-
reurs. Le programme était donc bien chargé et il fut 

respecté ! 
Une première sortie groupée de 70km le lundi après-
midi permit à l'encadrement de constituer 2 groupes en 
fonction des états de forme des participants. A noter : 
Florent CHASSEFEYRE, Benoît DURIEUX, Julien 
ORVELIN et Simon COGNE n'ont parcouru que 50km 
car ils participaient à un exercice de détection national 
le mardi matin. 
Mardi : une journée pour faire du volume sur des par-
cours vallonnés. Au total, 130km dans la journée répar-
tis en deux sorties de 60km le matin et 70km l'après-
midi. 
Mercredi : c'est la journée des tests chronométrés. Ré-
alisés dans 2 "bosses" de 1 et 3,5km, ils permettent 
aux éducateurs d'estimer la progression des coureurs 
sur plusieurs saisons. Pour les stagiaires, c'est l'occa-
sion d'apprendre à gérer leurs efforts. La sortie mati-
nale, longue de 45km, fut donc effectuée a allure mo-
dérée avec, en milieu de séance, un exercice spécifi-
que visant à améliorer le coup de pédale. L'aprè-midi, 
La mise en jambe précédant les tests se fit sur une 
quarantaine de kilomètres et le retour au calme sur 
5km. 

Les féminines 
aussi 
8 féminines des catégories minimes et cadettes ont été 

Actions Comité 
Cyclisme Traditionnel 

L'Ardèche est un paradis pour la petite reine. C'est aussi une myriade de charmants villages. Celui de Ba-
lazuc, en arrière plan, est considéré comme un des plus beau de France. 
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intégrées au stage à partir du mercredi soir. En effet, 
du 24 au 26 avril, elles participaient, sur le même site, 
à un regroupement sous l'égide du comité Rhône-
Alpes. Leur intégration dans le groupe a été parfaite et, 
bien entendu, leurs sorties de jeudi et vendredi adap-
tées.   
Jeudi : c'est LA grosse journée du stage avec une sor-

tie relativement courte de 45km le matin sur un par-
cours roulant, et une beaucoup plus longue d'environs 
100km l'après midi sur un parcours vallonné. 
Initialement prévue au nord, dans la haute Ardèche, ce 
long entraînement fût déplacé vers la vallée de l'Ibie et 
les gorges de l'Ardèche en raison des conditions mé-
téorologiques changeantes (vent fort, températures 
basses, risque de pluie). Loin d'être facile, le parcours 
de 90km comportait en particulier l'ascension du Serre-
deux-Tours sur 3,5km avec un pourcentage moyen 
proche de 12%. A noter : le fort vent a entraîné la chute 
sans gravité d'un coureur. 
Vendredi : c'est déjà la dernière journée de stage. Les 
chambres doivent être propres et les valises bouclées 
avant le dernier entraînement de 60km sur un parcours 
vallonné. 

500km en 
5 jours 
Globalement, ces longues sorties, souvent accompa-
gnées de vent, ont été de bonnes occasions de travail-
ler les relais sur 2 files, une montante une descen-
dante. Au total, nos jeunes ont parcouru environ 500km 
en 5 jours, ce qui dans ces catégories constitue un vo-
lume important. Sur l'ensemble du stage, les 2 juniors 
et les cadets les plus en forme ont effectué une cin-
quantaine de kilomètres supplémentaires en allongeant 
quelques sorties. 
Enfin, chaque journée s'est achevée par une séance 
d'étirements dirigée par Ludovic VALENTIN. 
Au bilan, le stage s'est très bien déroulé avec des 
conditions météorologiques assez satisfaisantes. Par 
ailleurs, le comportement des coureurs a été apprécié 
par tous les membres de l'encadrement, sur la route 
comme en dehors. 
Le retour s'est effectué le vendredi 28 avril vers 19h30 
au CDOSS à Chambéry. 

Actions Comité 
Cyclisme Traditionnel 

Derniers réglages avant le coup d'envoi des tests. 
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Stage BMX du 3 au 8 mai 

Heureux qui comme les bicrosseurs… 
a fait un long voyage ! 

Actions Comité 
BMX 

TROPHEES SPORT 73 
RECOMPENSES SPORTIVES TOUTES DISCIPLINES 

SPECIALISTE BOULES ET ACCESSOIRES 

CREATIONS PERSONNALISEES 
CADEAUX SPORTIFS 

SERIGRAPHIE, FANIONS, GRAVURES 
AUTOCOLLANTS, ECUSSONS 

CONFECTION TOUS VETEMENTS SPORTIFS, TEE-SHIRTS 

59, route de Chambéry, 73420 VIVIERS DU LAC 
Tél. : 04 79 88 40 30 – Fax : 04 79 88 45 72 

-  Organiser le déplacement de 11 pilotes sur une Coupe de France  
-  Permettre aux pilotes de découvrir et de progresser sur des pistes de 

BMX différentes. 
-  Sur ces pistes variées, erfectionnement technique 
-  Cohésion du groupe des compétiteurs se préparant à participer aux fi-

nales France et Europe en juillet 2006. 

-  Malgré la blessure de Clément, ce stage est une réussite avec une at-
mosphère très conviviale 

-  Beaucoup de kilomètres et de bosses avalés 
-  Beaucoup de rires et de vélo 
-  Bonne cohésion du groupe 

Mercredi 3 mai : départ à 8h direction Lempdes près de Clermont Fer-
rand pour la découverte et le perfectionnement sur la pistes et ses 
champs de bosses. Nuit au bord de la piste. 

Jeudi 4 mai : après la traversée du Massif Central, arrivée à St Jean d'Angely à 16h puis 
découverte de la piste à travers un entraînement axé sur les aspects techniques. Le soir 
douche et nuit au camping d'Angoulius-sur-mer. 
Vendredi 5 mai : départ pour La Roche-sur-Yon et l'occasion de retrouver Tony FAIVRE 
(ancien entraîneur du Bicross Club Montmélian) chez lui. L'après-midi a été consacré aux 
passages des champs de bosses. 
Samedi 6 mai : compétition. C'est le moment de mettre à profit les séances d'entraîne-
ment accumulées depuis 3 jours. BACHELARD se classe 5e en minimes, JEANNERET 
6e en cadets, LESTIEN 8e en juniors, LUKIE 6e en benjamines ; A noter, la blessure de 
TURCZYNSKI : luxation acromio-claviculaire 
Dimanche 7 mai : compétition BACHELARD 2e en minimes 
Lundi 8 mai : retour à Montmélian. 
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1ère manche du Challenge Inter-régions cadets sud-est à Assas 

Une bonne école ! 
Le rendez-vous de départ était fixé 
à 7h30 à Chambéry pour une "jour-
née marathon" sous le soleil de 
l'Hérault (34). Après 4h de route ef-
fectuées en compagnie de la sélec-
tion de Haute-Savoie, le départ fut 
donné à 14h30 dans la commune 
viticole d'Assas, à une dizaine de 
kilomètres de Montpellier. 
Le circuit de 9km n'étant pas très 
sélectif, la course connut immédia-
tement de nombreuses attaques et 
escarmouches. 
Malgré des performances en retrait 
par rapport à l'an passé où nous 
avions remporté le challenge, Yves 
DUCHENE, qui assurait l'encadre-
ment, est tout de même très satis-
fait de ce déplacement : "c©est une 
excellente expérience pour ces 
jeunes coureurs cadets 1ère année 
dont la plupart ne roulent jamais 
dans des pelotons aussi impor-
tants". 

85 coureurs 
au départ 
Il est vrai qu'avec ses 85 coureurs 
au départ venant d'une vingtaine 
de comités départementaux du 
grand quart sud-est de la France, la 
course avait de quoi impressionner. 
Pour Yves DUCHENE, il faut rete-
nir que "sur une telle course, qua-
siment de niveau national, nos cou-
reurs ont réussi à franchir un cap, 
notamment sur le plan mental. Il 
prennent conscience de leurs ca-
pacités et osent plus de choses". Et 
il n'a pas tort puisqu'une semaine 
plus tard, Julien VIGNOUD rempor-
tait avec panache le grand prix de 

La Trinité pour devenir Champion 
de Savoie. De même, début juin, 
Aléxis TROLLIET se classait 9e du 
Championnat Rhône-Alpes cadets 
à Size (1er savoyard), avant de 
s'imposer à Saint-Clair-la-Tour 
alors qu'il est encore cadets 1ère 
année. 
Plus globalement, Yves DUCHENE 
se félicite du comportement de 
l'ensemble de la sélection, dont 
tous les coureurs ont franchi la li-
gne d'arrivée : "c©est très positif. 
Dans une autre course, certains 
auraient abandonné. Ici, non seu-
lement ils ont pris des initiatives, à 
l©image de Clément qui a tenté une 
échappée, mais ils se sont aussi 
accrochés pour rester dans les 
roues lorsque ça devenait difficile. 
L©exemple de Sylvain est le plus 
parlant. On l©a encouragé au maxi-
mum quand il faisait l©accordéon en 
queue de peloton et il n©a décroché 
que dans l©avant-dernier tour. Son 
classement ne le montre pas né-
cessairement mais il a énormément 

progressé sur cette course". 

Un détour par 
la Grand Bleue ? 
Le coach avait tout de même trou-
vé un argument de poids pour mo-
tiver ses troupes : si un des cou-
reurs entrait dans les dix, ils ga-
gnaient tous un détour par la 
grande bleue, distante d'une di-
zaine de kilomètres seulement. 
Le premier savoyard ne se classant 
que 35e, ce sera pour une pro-
chaine fois ; dommage pour la bai-
gnade mais heureusement pour 
Morphée, le retour sur Chambéry et 
La Léchère s'effectuant vers 23h et 
minuit… 

O. M. 
 
Résultats : 
Dans un peloton de 50 coureurs 
pour la 20e place : 

-  35e Julien VIGNOUD 
-  41e Pierre JANIN-POTIRON 
-  44e Aléxis TROLLIET 
A 10 minutes : 
-  71e Clément LEPRETRE 
-  76e Sylvain MICHEL 

A l'issue de cette première manche, 
la Savoie occupe la 12e position au 
classement du Challenge. 
La deuxième manche se déroule-
ra le 9 juillet à Valence, dans la 
Drôme, sur un circuit plus vallonné. 
Les sélectionnés sont : Nicolas 
AFONSO (GO La Léchère), Julien 
VIGNOUD (Chambéry CC), Simon 
COGNE (Chambéry CC), Julien 
ORVELLIN (Chambéry CC), Flo-
rent CHASSEFYRE (La Motte Ser-
volex C), Benoît DURIEUX (La 
Motte Servolex C). 

Actions Comité 
Cyclisme Traditionnel 

Départ 7h30, re-
tour minuit, 
l'équipe était 
motivé. Elle l'a 
aussi prouvé 
sur le vélo. 
 
 
 
 
 

Photo 
Y. DUCHENE 

Dernières re-
commanda-
tions tactiques 
devant les ca-
ves d'Assas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Photo 
Y. DUCHENE 
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Classique des Alpes Juniors – Sélection du comité de Savoie 

Une belle expérience 
Une organisation au top, un parcours exigeant et les meilleurs coureurs nationaux ont 
permis à nos coureurs de vivre une belle expérience. 
LA Classique ! Voilà comment on 
l'appel. Une des plus prestigieuse 
course juniors du calendrier natio-
nal et international, tant en raison 
de la qualité de l'organisation que 
de la difficulté du parcours proposé. 
En effet, les moyens déployés par 
ASO (Amaury Sport Organisation, 
l'organisateur du Tour de France ; 
ndlr) sont uniques dans cette caté-
gorie et dignes d'une course pro-
fessionnelle. Route fermée, pré-
sence des motards de la gendar-
merie, dépannage neutre assuré 
par Mavic et Daniel MANGEAS au 
micro. Tout y est, et les coureurs 
apprécient. 
Comme toutes les manches du 
Challenge National Junior, elle est 
réservée aux sélections des comi-
tés régionaux, à quelques équipes 
étrangères invitées par l'organisa-
teur et… à la sélection du comité 
départemental où se déroule 
l'épreuve. Y participer est donc une 
chance à ne pas laisser passer et 
nos coureurs, sur leurs terres, sont 
toujours très motivés. 

Le coach, 
un rôle capital ! 
Compte tenu du niveau extrême-
ment relevé et du caractère particu-
lièrement sélectif du parcours, le 
rôle du coach est capital. 

Lors du briefing d'avant course, Pa-
trick VIAL insiste sur un point es-
sentiel. Dès le début de course, 
toujours très rapide, les coureurs 
doivent être très attentifs à leur pla-
cement pour essayer de basculer 
avec le peloton au sommet du Ma-
rocaz. Pour lui, inutile de faire un 
coup d'éclat voué à devenir un "pé-
tard mouillé", mais au contraire, 

s'appliquer pour essayer de faire 
progresser son classement sur 
cette épreuve. 
Enfin, dernière consigne à destina-
tion de nos coureurs les plus cos-
tauds : le point charnière serait cer-
tainement le Col du Frêne car "Une 
fois passée cette difficulté, on est 
sur un plateau, ce qui donne la 
possibilité de récupérer pour es-
sayer ensuite de finir avec les meil-
leurs"… si tout se passe bien. 
Car directeur sportif et coureurs le 
savent bien, c'est sur le vélo que la 
course se fait, en fonction de l'atti-
tude des différents protagonistes 
Comme prédit par le coach, le dé-
but de course fût très rapide. Ainsi, 
la bosse de Curienne fut abordée à 
un rythme très soutenu, le comp-
teur de la voiture affichant par en-
droit 40km/h. Impressionnant ! 
Fidèle à sa réputation, la course al-
lait être dure de bout en bout. 
A l'avant, Anthony LAVOINE et 
Thibault TABOURY étaient décidés 
à jouer leur chance à fond. Ils lan-
cèrent donc une échappée dans les 
dernières pentes du Marocaz pour 
basculer en tête avec plus d'une 
minute d'avance sur le peloton. 

Actions Comité 
Cyclisme Traditionnel 

Spécialiste de VTT XC, Arnaud HACQUARD a montré sa grande poly-
valence et ses qualités mentales en terminant 1er savoyard malgré un 
incident mécanique en début de course 

Photo Christian GOURGIN 



- 12 - 

Leur avance ne fit que s'accroître 
jusqu'au pied du Col du Frêne. 
C'est ce moment que choisit le pe-
loton pour réagir sous l'impulsion 
de l'équipe belge, visiblement à son 
aise sur un terrain qui ne lui est pas 
familier. 

LA Classique 
Ne pardonne rien 
A l'arrière, Adrien BONNEFOY et 
Arnaud BEBERT, avaient lâché 
prise dès le Col du Marocaz. Com-
ble de malchance, Arnaud HAC-
QUARD connaissait un incident 
mécanique relativement rare : un 
desserrage de la roue libre qui lui fit 
perdre de précieuses minutes et… 
tout espoir de bien figurer. LA 
Classique ne pardonne rien ! 
Anthony LAVOINE en faisait éga-
lement l'expérience en décrochant 
du groupe de tête vers le milieu de 
l'ascension du Col du Frêne, avant 
d'être avalé par le peloton… de 
même que ses compagnons 
d'échappée quelques hectomètres 
plus loin. 

Si Anthony ne parvint pas à rester 
dans le peloton et dû abandonner 
au sommet du frêne, Thibaud TA-
BOURY réussit à s'accrocher pour 
basculer avec le peloton. 
Les consignes étaient alors de ré-
cupérer, de "se refaire une santé". 
Mais Thibaud, sans doute trop fou-
gueux, repartit en contre avec un 
groupe d'une dizaine de coureurs… 
avant de payer chèrement ces ef-
forts, victime de crampes dans les 
faux plats reliant Lescheraines aux 
Aillons, au pied du Col des Prés. 
LA Classique ne pardonne rien ! 
Julien PION, qui assurait le rôle de 
mécano, s'improvisa kinésithéra-
peute en faisant pratiquer quelques 
étirements. 
De son côté Arnaud HACQUARD, 
après une excellente gestion de 
l'effort, revint sur son coéquipier 
d'un jour.  
La fin de l'ascension de Plainpalais, 
en direction de La Féclaz, fut diffi-
cile pour ce spécialiste du VTT 
(leader de la coupe Rhône-Alpes ; 
ndlr) qui manque sans doute d'heu-
res de selle pour ce type d'épreu-

ves, nettement plus longues qu'une 
course de cross-country. C'est 
pourquoi les consignes furent de 
continuer à gérer au mieux la fin de 
course pour ne pas complètement 
s'effondrer. 
Et il y parvint fort bien puisqu'il ter-
mine 66e au scratch et premier sa-
voyard. De quoi nourrir quelques 
regrets quant à l'incident mécani-
que du début de course. 
Derrière, tous les coureurs sa-
voyards, à l'exception d'Anthony 
LAVOINE, réussissaient à rallier 
l'arrivée, un par un. Car finir est 
parfois essentiel. Quand on a tout 
tenté et sans doute trop donné. Ils 
pouvaient être fier de la détermina-
tion et du courage affichés tout au 
long de cette épreuve exception-
nelle. 

Olivier MAUGER 
 

Actions Comité 
Cyclisme Traditionnel 

2005 en chartreuse, 2006 dans 
les Bauges ! Différente mais tou-
jours difficile, telle est LA Clas-
sique. 

Les 10 premiers 
 
1. Ghyselinck (BEL) 
2. Metais (LAR) 
3. Lambrechts (BEL) 
4. Dockx (BEL) 
5. Le Bellec (BRE) 
6. Azam (PYR)     
7. Barbas (PYR) 
8. Martinez (CAZ) 
9. Boisson (FRA) 
10. Naert (BEL 
 
Le Classement 
des savoyards 
 
66. Arnaud HACQUARD 
70 Adrien MUFFAT 
71. Yoann POTIRON 
96. Florian VUILLERMET 
101. Adrien BONNEFOY 
121. Arnaud BEBERT 
130. Thibaud TABOURY 
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Opération Jeunes Cyclistes Le Dauphiné Libéré 

2 jours de Grand Bonheur ! 
A l'invitation de la région Rhône-Alpes, 24 jeunes coureurs du comité de Savoie ont découvert l'ambiance 
unique d'une grande course par étapes. Pour une journée inoubliable ! 

C'est désormais un rendez-vous in-
contournable dans l'agenda des 
jeunes coureurs cadets et juniors 
du comité. Et pour cause, une jour-
née au cœur du Critérium du Dau-
phiné Libéré, ça ne se refuse pas ! 
Le principe est désormais bien ro-
dé. Sur chaque étape, les jeunes 
d'un comité départemental sont in-
vités par la région Rhône-Alpes à 
participer à une opération de pro-
motion du cyclisme baptisée "Opé-
ration Jeunes Cyclistes". Cette an-
née, le comité de Savoie était 
concerné par les étapes du 10 juin, 
Briançon / La Toussuire, et du 11 
juin, Saint-Jean-de-Maurienne / 
Grenoble… exactement la date du 
championnat Rhône-Alpes minimes 
cadets. Dommage pour les cos-
tauds qui sont allés s'expliquer à 
Size (Ain), beau lot de consolation 
pour ceux qui n'ont pas été sélec-
tionnés. 

Une tenue 
complète 
De telles journées compte bien en-
tendu de nombreux temps forts ! 
En premier lieu, la remise du petit 
colis de bienvenue offert par la ré-
gion : un cuissard, un maillot, un 
bidon et un tee-shirt. Voilà pour 
l'équipement. 
Puis il y a l'entrée au Village Départ 
et l'occasion de découvrir l'am-
biance des grandes courses par 
étapes. On y déguste les spéciali-
tés de la région, on y croise quel-
ques "people" et on peut même y 
rencontrer les champions… "qu'on 
voit à la télé". Pour certains, c'est le 
moment de glaner quelques auto-
graphes. 
Mais ce jour là, les stars ce sont 
aussi eux, nos jeunes cadets et ju-
niors. Ainsi, après avoir enfilé les 
tenues, ils sont invités sur le po-
dium pour être présentés aux spec-
tateurs… comme des champions. 
Puis il est temps de rejoindre les 
véhicules, direction l'arrivée. Béné-
ficiant d'une accréditation qui leur 
permet d'emprunter le parcours de 
l'étape, nos graines de champions 
découvrent le menu réservé aux 
"pros". En un mot : Copieux ! 

Entre Briançon et la Toussuire : Col 
du Galibier (par le tunnel), Col du 
Glandon, Col de la Croix de Fer, 
Col du Mollard et arrivée à La 
Toussuire ! Petit plateau indispen-
sable… 
Entre Saint-Jean-de-Maurienne et 
Grenoble, des noms moins presti-
gieux mais une étape redoutable : 
Col du Barioz, Col des Ayes, Col 
des Mouille s et côte des Roussets. 
Heureusement, pour nos jeunes, ce 
n'est "que du bonheur" ! Car, eux, 
parcourent uniquement les 30 der-
niers kilomètres des étapes. Un au-
tre temps fort de ces journées 
puisqu'ils précèdent les coureurs 
professionnels de quelques dizai-
nes de minutes et que les specta-
teurs déjà nombreux les encoura-
gent et les saluent avec enthou-
siasme. 

La Toussuire 
"passe tout seul"  
De l'aveu de certains participants, 
même la montée de La Toussuire 
"passe tout seul" tant la foule a le 
pouvoir de vous galvaniser. On 
veut bien les croire. 
Quant au bouquet final, il a lieu sur 
la ligne d'arrivée, franchie avec les 
commentaires de Daniel MAN-
GEAS, légendaire commentateur 

du Tour de France dont nous 
connaissons tous la voix. Emotion 
garantie ! 

L'arrivée 
En classe VIP 
Il faut tout de même se presser de 
ranger les vélos car le programme 
n'est pas terminé ! 
Tandis que le spectateur lambda 
étouffe dans la fournaise greno-
bloise et se tord dans tous les sens 
pour apercevoir le peloton, certains 
ont rendez-vous au car VIP de la 
région Rhône-Alpes pour se restau-
rer, se désaltérer et… voir l'arrivée 
aux premières loges. Victoire d'Iban 
MAYO à La Toussuire et de Thor 
HUSHOVD à Grenoble. 
Encore quelques cerises, un ou 
deux autographes et quelques pho-
tos… mais la journée s'achève, la 
tête pleine de souvenirs et le cœur 
plein d'émotions. Rendez-vous en 
2007. 

Olivier MAUGER 
 

Le comité de Savoie remercie So-
phie COQUEMER, Eric ALLERME, 
Alain LAVOINE et Patrick VIAL qui 
ont assuré l'encadrement sur cette 
action. 

Actions Comité 
Cyclisme Traditionnel 

Les cadets, et les cadettes, prennent la pose pour un souvenir de 
cette belle journée. 

Photo : Eric ALLERME 
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Trophée Régional du Jeune Cycliste 2006 – Ville-la-Grand (Haute-Savoie) 

La Savoie sur le podium ! 
Des jeux, des sprints, des rires et une organisation de qualité. Le 1er TRJC a sourit aux jeunes savoyards 
qui prennent une jolie 2e place, preuve de la qualité du travail accompli au sein des écoles de cyclisme. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TROPHEE REGIONAL DU JEUNE CYCLISTE 

RESULTATS PAR EQUIPE 

DEPARTEMENTEQUIPE RESULTATS 
POUSSINS 

RESULTATS 
PUPILLES 

RESULTATS 
BENJAMINS 

RESULTATS 
MINIMES TOTALPLACE

Hte SAVOIE F 1722 1737 1719 1691 6869 1 

SAVOIE E 1724 1714 1724 1695 6857 2 

AIN A 1709 1713 1639 1755 6816 3 

LOIRE B 1673 1728 1699 1703 6803 4 

DROME  G 1477 1680 1601 1622 6380 5 

ISERE D 1713 1694 1752 1172 6331 6 

RHONE C 1669 1056 1619 1610 5954 7 

Les Jeunes 

Sur la 2e marche du podium, les 
éducateurs ont le sourire. 

Photos : LMSC 

Aux jeux, au sprint ou lors des épreuves sur route, 
nos jeunes ont porté haut les couleurs de la Savoie 
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La Motte Servolex Cyclisme – Stage piste 

LA MOTTE EN PISTE 
Après leur traditionnel stage route du mois de février, les jeunes motterains ont put effectuer un travail 
plus spécifique sur la piste de Motz. 

Lors des dernières vacances de 
mai, durant quatre jours, une 
quinzaine de benjamins et minimes 
de l'école de cyclisme de la Motte-
Servolex s'est initiée à la piste sur 
l'anneau de vitesse de Motz. Pour 
certains, c'était la première fois 
qu'ils découvraient cette discipline. 
Aussi, c'est avec un peu de stress 
qu'ils effectuaient leurs premiers 
tours de roue sur ces drôles de 
machines sans frein, sans dérail-
leur et avec un pignon fixe obli-
geant un pédalage continu pour 
éviter la culbute. 
Encadrés par Maxime MICHEL-
LIER, pistard aguerri, et trois édu-
cateurs brevetés, les jeunes ont pu 
disputer différentes épreuves. Pour 
cet espoir du club qui connaît une 
saison difficile en raison d'un 
problème de cartilage au genou, 
c'est une manière de rester proche 
du club tout en mettant en œuvre 
de manière plus intensive les 
connaissances acquises lors du 
stage BF1 de l'automne : "ça m©a 
bien plu d©encader les jeunes. J©ai 
été surpris par leur écoute et la 
confiance qu©ils me manifestaient 
lors des séances d©entraînement. 
En tant qu©athlète, je n©imaginais 
pas qu©on puisse retirer autant de 
satisfaction à essayer de faire 
progresser les autres". 

Un travail 
plus spécifique 
Pour Jean Frédéric SALLES 
LAFONT, responsable sportif, 
l'intérêt de ce type de stage est 
évident : "ça crée des liens au delà 
du seul cadre du vélo et ça accé-
lère l©intégration des nouveaux 
venus". Par ailleurs le choix de la 
piste n'est pas anodin : "par rapport 

à un stage sur route où le travail 
est plus axé sur le foncier, la piste 
est l©occasion d©un travail plus 
spécifique et complémentaire sur la 
force explosive, le placement et, 
plus généralement, tout ce qui aide 
à faire la différence lors des 
arrivées au sprint dans les courses 
sur route". 

Le VTT prend 
le relais 
Le dernier après midi pluvieux 
ayant rendu la piste trop glissante, 
le VTT a pris le relais pour s'éclater 
dans les bois environnant de 
l’espace nature du Fier, tout en 
disputant en fin de journée une 
course en américaine pour 
conclure ce stage. 
Quant à la douzaine de cadets, 
durant les quatre jours suivants ils 
ont pris possession de la piste pour 
approfondir leurs connaissances 
pour certains et s'entraîner d'une 
façon plus intensive et spécifique 
pour les autres qui ont préparé 
ainsi les championnats Rhône-
Alpes de piste, toujours coachés 
par Maxime. 
Un stage bénéfique sur le plan 
sportif mais également au niveau 
de la vie en groupe, car permettant 
d'apprendre à mieux se connaître. 

Vie des Clubs 

Léna FOUACHE et ses acolytes de la catégorie cadets prêts à faire du 
bon boulot sur la piste de Motz. 

Photo JF SALLES LAFONT 

Pour Maxime MICHELLIER, ici lors d'une séance derrière scooter, le 
" rôle du coach"  fut une agréable surprise. 

Photo JF SALLES-LAFONT 
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CHAMPIONNAT RHÔNE-ALPES JUNIORS à Velanne 

Lavoine en trombe 
Le Chambérien, finisseur accompli, a saisi sa chance dans les derniers kilomètres pour enfiler le maillot de 
champion régional juniors. La pluie n'a pas refroidi les ardeurs d'un peloton qui a tout d'abord souffert de 
la chaleur. 
Tout le monde attendait Thomas 
Girard (US Jarrie-Champ), hier à 
Velanne. Mais malgré son talent, 
l'Isérois n'a pu se défaire du mar-
quage du peloton. Ses principaux 
challengers ont par contre répondu 
présent et animé la course. 
Dès les premiers kilomètres fran-
chis, Spiegel (VC Pontois) tentait 
de s'échapper mais il était immé-
diatement contré par Galvez (Char-
vieuChavagneux IC). Le Charvieu-
land restait devant et, accompagné 
du champion de France de l'améri-
caine Fouache (Chambéry CC), 
Dufour (C2S), Pean (VC Anne-
masse), Denonfoux (Cours la Ville), 
Van Der Biest (AC Bourg-en-
Bresse), Taboury (Chambéry CC) 
et Decas (UC Valence), tentait sa 
chance. 
Le groupe prenait rapidement 50 
secondes d'avance sur un peloton 
qui réagissait mollement. Au 30e ki-
lomètre, Galvez sautait de l'échap-
pée, qui comptait alors 1'30" sur l 
peloton, tandis que deux groupes 
de contre se plaçaient à 1'20". 
L'écart avec le peloton allait monter 
jusqu'à 2' puis à 2'25" au 53e kilo-
mètre. 
Devant, l'unité n'était plus de mise 
dans l'échappée, qui voyait Pean 
ne plus prendre les relais. Van Der 
Biest tentait bien de motiver ses 
compagnons mais après le décro-
chage de Dufour, il devenait évi-
dent que l'échappée prenait l'eau 
en même temps que la pluie. Van 
Der Biest, accompagné de Foua-
che et Taboury, tentait de faire 

basculer la roue au 59e kilomètre 
mais il était trop tard. La jonction 
avec la contre-attaque de treize 
coureurs se faisait au 65e kilomètre. 
L'échappée, désormais à vingt cou-
reurs, conservait tout de même 
1'30" sur le peloton. A 46km de l'ar-
rivée (km 80), Mollard (AC Tarare 
Popey) et Soupe (VC Bressan) sor-
taient de la tête pour prendre 1' sur 
le groupe intercalé. Un peu plus 
loin, le peloton, notamment sous 
l'impulsion de Galvez et de Girard, 
se mettait à rouler et revenait à 
toute allure sur le groupe Van Der 
Biest pour le reprendre au kilomè-
tre 100. Mollard et Soupe restait à 
portée de fusil 18" devant. 

Dans l'avant-dernier des onze 
tours, Lavoine (Chambéry CC), 
Paini (VC Annemasse) et Notin (AC 
Tarare Popey) sortaient et rejoi-
gnaient Mollard et Soupe. Les cinq 
hommes parvenaient dans le der-
nier tour à conserver 17" d'avance 
sur des coureurs intercalés et 1'16" 
sur le peloton, emmené par Galvez. 
Sous une pluie battante, Lavoine, 
sûr de sa force après avoir fait par-
lé sa pointe de vitesse à Lullin et à 
Nyons, lançait le sprint à 200 m de 
l'arrivée pour réussir la passe de 
trois en trois semaines. 

Laurent ALLEGRI 
Le Dauphiné Libéré 

 

 
 
 

 
 

Route 

Sur le podium comme sur la route, Anthony LAVOINE a pu compter 
sur ses coéquipiers. 

Photo : CCC
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Championnats de Savoie Minimes / Cadets – 1er Grand Prix de La Trinité 

Essai transformé ! 
Pour la première édition de cette épreuve, les organisateurs avaient mis les petits plats dans les grands. Ils 
ont été récompensés de leurs efforts ! 
La baisse du nombre des organisa-
tions est un phénomène qui in-
quiète les instances fédérales de-
puis plusieurs saisons. Coûts fi-
nanciers croissants, contraintes de 
plus en plus élevées en matière de 
sécurité, crise du bénévolat, … les 
temps sont parfois durs pour les 
organisateurs. 
Pourtant, certains dépassent ces 
difficultés pour relever le défi et 
proposer de nouvelles épreuves de 
qualité. 
Bernard GEORGE-MOLLAND est 
de ceux-là. Après une belle carrière 
de coureur amateur en 1ère catégo-
rie, il a décidé d'œuvrer pour le vé-
lo, d'une part en s'occupant des 
jeunes au sein de l'Amical Cycle 
Aixois, d'autre part en initiant les 
grands prix de La Trinité et de La 
Rochette. 
Réservées aux catégories minimes 
et cadets, ces deux nouvelles cour-
ses sont de belles occasions de 
faire découvrir le Val Gelon, un ter-
rain propice à la pratique du cy-
clisme. 
Ainsi, appuyé par le président PAN-
QUET et toute l'équipe de l'Amical 
Cycle Aixois, monsieur GEORGE-
MOLLAND prit son bâton de pèlerin 
pour aller démarcher partenaires et 
collectivités dès l'automne 2005. 
Car pour lui, tout devait être parfait, 
d'autant que la course, pour sa pre-
mière édition, servait de support au 
championnat de Savoie. 
Et ce fut parfait ! De l'avis de plu-
sieurs parents et dirigeants pré-

sents au bord 
du circuit, 
l'épreuve de-
vrait servir 
d'exemple. 
Tant pour la 
beauté du cir-
cuit proposé 
que pour la 
qualité de l'or-
ganisation, en 
particulier sur le 
plan de la sécu-
rité, assurée par 
des signaleurs 
de premier plan, 
plusieurs motos 
et des voitures. 
Le grand jeu ! 
Et les organisateurs ont été récom-
pensés de leurs efforts avec 40 mi-
nimes et 67 cadets engagés. 
GEORGE-MOLLAND 
En minimes 
Le championnat débuta avec la 
course des minimes. Dès le pre-
mier tour, Philippe GEORGE-
MOLLAND s'extirpa du peloton 
avant d'être rejoint par Quentin 
CHARLES (C2S), seul à pouvoir 
suivre le rythme imposé par le 
jeune aixois. Collaborant parfaite-
ment jusqu'à la fin, les deux fugitifs 
ne furent jamais inquiétés par le 
peloton et se disputèrent la victoire 
au sprint, remporté par Philippe 
GEORGE-MOLLAND. 
VIGNOUD en cadets 
Chez les cadets, l'homme du jour 
fût le chambérien Julien VIGNOUD. 

Après une 
première tenta-
tive d'échappée 
infructueuse en 
début de 
course, il par-
vint à fausser 
compagnie au 
peloton en pla-
çant une accé-
lération phé-
noménale à 
une vingtaine 
de kilomètre de 
l'arrivée. 
Bénéficiant du 
travail de ses 
coéquipiers et 
ne relâchant 

jamais son effort, il arriva seul, 
avec une confortable avance de 
1’30". 
Le sprint pour la 2e place, qui se 
disputait dans une redoutable 
bosse d'environ 500m, donna lieu à 
une belle empoignade. Sébastien 
MAIRE qui semblait devoir l'empor-
ter, dû s'incliner devant la puis-
sance d'Alexis TROLLIET, auteur 
d'un impressionnant retour depuis 
l'arrière du peloton. 
 
Résultats : 
Minimes (32 km) :  
1. P. George-Molland (AC Aixois) 
55'58", 2. O. Charles (C2S) mt. 3. 
L. Suchet (La Léchère) à 1'15", 4. , 
R. Pastor (C2S), 5. M. Perrin (La 
Motte), 6. B. Latour (La Léchère), 
7. C. Cerisey (Saint-Martin d'Hè-
res), 8. F. Pyllion (Chambéry), 9. N. 
Schild (Échirolles), JO. S. Butty (La 
Motte), 11. U. Fréchet (C2S)... tous 
m. T. 
Cadets (57,6 km) :  
1. J. Vignoud (CCC), 2. A. Troillet 
(La Léchère), 3. S. Maire (La 
Motte), 4. E. Wagon (Saint-Martin 
d'Hères), 5. L. Mossu (Thono-
naise), (6. L. Cournet (Saint-Martih 
d'Hères), 7. T. Ronslet (C2S), 8. B. 
Rufunengo (C2S), 9. P. Janin-
Potiron (CCC), 10. A. Hudry (La 
Léchère), 11. J. Faoro (C2S), 12. 
T. Charles (C2S), 13. N. Af0n50 
(La Léchère), 14. J. Orvelin (CCC), 
15. F. Lavaud (AC Aixois), 16. O. 
Soratoff (AC Aixois), 17. J. Poraz 
(CCC), 18. C. Cussigh (Saint-
Martin d'Hères), 19. C. Leprêtre 
(CCC), 20. J. Pijourlet (C2S), 21. 
R. Cattet (AC Aixois), 22. G. Bouet 
(La Motte), 23. J. Bescard (C2S), 
24. M. Denche (La Léchère), 25. S. 
Michel (La Léchère)... 

Route 

Philippe GEORGE-MOLLAND sur la plus haute mar-
che du podium. 

Photo : Y. DUCHENE 

VIGNOUD titré en cadets. 
Photo : Y. DUCHENE 
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Championnats de Savoie Départementaux / Régionaux - Grand Prix de Rognaix 

PICOLET, ROSSILLON ET DUGIT ! 
Le Haut-Savoyard du vélo club de Rumilly s'impose devant Christophe ROSSILLON. Ce dernier devient 
champion de Savoie de la série départementale et Lionel DUGIT champion de Savoie de la série régionale. 
Comme de tradition, le village de 
Rognaix (500 habit ants ; ndlr) a vé-
cu une véritable fête du vélo avec, 
le matin, les courses pour les jeu-
nes des écoles de cyclisme (Pous-
sins, Pupilles, Benjamins et Mini-
mes) et l'après-midi les courses 
des catégories cadets et seniors 
(séries départementale et régio-
nale). Dans cette dernière course 
qui voyait s'affronter plus de 50 
coureurs, deux titres de champions 
de Savoie étaient en jeu. 
Les 30 tours d'un circuit assez sé-
lectif de 2,3km (soit 69km au total), 
devaient permettre aux prétendants 
de se départager. 
Dès l'entame de course, les atta-
ques se succédaient pour permet-
tre à Sébastien BERTHOLET (VC 
Rumilly) et Christophe ROSSILLON 
(Brison) de s'extraire du peloton 
dès le 6e tour. Après deux tours en 
tête, les 2 fuyards voyaient revenir 
un groupe d'une dizaine d'homm-
mes parmi lesquels Cédric PICO-
LET (VC Rumilly). Collaborant effi-
cacement, les échappés portaient 
leur avance à près d'une minute à 
la mi-course. 

La seule difficulté du parcours, une 
bosse de 400m au sommet de la-
quelle était jugée l'arrivée, permet-
tait alors à Cédric PICOLET (VC 
Rumilly), Christophe ROSSILLON 
(Brison) et Jean-Christophe AL-
LAIN (VC Belgarde) de se faire la 
belle. Une dizaine de tours plus 
tard, les 3 compères totalisaient 
une avance d'une minute sur leurs 
poursuivants… qui n'en étaient plus 
vraiment. 

Sachant qu'il était en compagnie de 
2 bons sprinteurs, Cédric PICOL-
LET attaqua environ 20km avant 
l'arrivée… pour ne plus être rejoint. 
Derrière, Christophe ROSSILLON 
dominait Christophe ALLAIN au 
sprint et empochait logiquement le 
titre de champion de Savoie série 
départementale, le titre de la série 
régionale revenant à l'Aixois Lionel 
DUGIT. 

O. M. 

Championnat Rhône-Alpes VTT XC – Saint-Sulpice 

SWETLOFF ! 
Sur un circuit très glissant, Alexis Swetloff (Team Maxxis MSC) conserve son titre et se rassure. 
"Ça aurait été un magnifique par-
cours ... sur le sec". Le visage noir-
ci par la boue, le coureur du Team 
Maxxis MSC qui vient de franchir la 
ligne d'arrivée en vainqueur, ne 
ment pas sur la difficulté du tracé 
proposé par Christian Gourgin. 
Rendu impitoyable par la pluie de 
la veille, cet enchaînement de des-
centes sinueuses et de portages a 
permis aux hommes forts de creu-
ser des écarts importants. 
À l'image d'Alexis SWETLOFF qui 
a laissé ses poursuivants à plus 
d'une minute. "Un pur diesel" selon 
Jacques Roux, le directeur sportif 
d'Evian, club avec lequel il court sur 
route en guise d'entraînement et 
qu'il a rejoint sur les conseils de Ni-
colas Roux. "L©année passée en 
Coupe de France, j©étais catalogué 

comme un bon starter. Une qualité 
que je n©arrive pas à retrouver cette 
saison", explique le Franco-Anglais, 
aux origines russes par sa branche 
paternelle. 
Et pour cause, le vététiste, 12e de 
la première manche de Coupe de 
France, semble encore payer les 
frais d'un printemps éreintant qui la 
emmené dix j ours sur les routes du 
Tour des Pays Dominicains. 
"C©était un rêve de courir dans les 
îles alors j©ai contacté Alexandre 
Lecocq, un spécialiste de ce genre 
d©épreuves exotiques, qui m©a trou-
vé une place dans une formation 
de Puerto Rico" dit-il en souriant. 
"Et quand je suis revenu, je n©ai pas 
coupé." 
De la fatigue qui s'accumule. Et des 
nuits perturbées par un sommeil 

capricieux. "C©est mon autre pro-
blème. Avant certains grands ren-
dez-vous, je suis envahi par le 
stress et je dors mal", regrette-t-il. 
Avec ce succès sur les pentes sur-
plombant Saint-Sulpice, Alexis 
SWETLOFF retrouve le moral. De 
bon augure avant ses principaux 
objectifs de la saison, les Coupes 
du monde marathon de Val Tho-
rens et Bourg d'Oisans, ainsi que le 
Tour de l'Ain VTT. "Le championnat 
de France est beaucoup moins 
abordable en revanche", plaisante-
t-il. Avec ce nouveau titre Rhône-
Alpes, l'ancien pensionnaire de 
Bourg-en-Bresse peut dormir sur 
ses deux oreilles. 

Le Dauphiné Libéré 

Route 

Les lauréats 
du Grand 
Prix de Ro-
gnaix 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Photo 
Y. DUCHENE 

VTT 
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Valloire Galibier : le VTT dans les gênes ! 
ENDURO SERIES The High Race – VALLOIRE – 5 et 6 août 2006 

Le principe est simple : retrouver sur un week-end de 
course la convivialité du VTT des débuts tout en étant 
une compétition attractive. Le chrono étant important, 
interdiction de reconnaître les parcours sous peine de 
pénalités. Trois à quatre parcours par week-end à pra-
tiquer trois à quatre fois chacun. 
Le samedi soir, l’organisation offre un repas à tous les 
coureurs et bénévoles. Une grille de prix au classement 
final du week-end de 5000� . 

Saison 2005 : elle a vu environ 180 participants. Le 
déroulement de la course a été très apprécié par les 
concurrents malgré le temps moyen. 
 
Objectif 2006 : doubler le nombre de concurrents et 
cela devrai se faire car il y a en février déjà une qua-
rantaine de concurrents inscrits par internet. 
Tracer de nouveaux parcours et augmenter la convivia-
lité 

Cet été des rendez-vous VTT à ne pas manquer ! 
�  Le 9 juillet à Montchavin Finale de La Coupe Rhône-Alpes 

+ Championnats de Savoie de VTT XC 

�  Le 13 juillet Relais VTT XC à Doucy 
Dossards 17h30 Départ 18h00 – Infos au 06 72 72 14 39 

�  Du 14 au 16 juillet Championnats de France de VTT aux Ménuires 

�  5 et 6 août Enduro Séries à Valloire (voir ci-dessus) 

�  Le 9 août Relais VTT XC à Valmorel 
Dossards 17h30 Départ 18h00 – Infos au 06 72 72 14 39 

�  17 au 20 août Transmaurienne sur le domaine des Sybelles 
Infos sur www.transmaurienne.com  

�  Fin août invitation à la fermeture de la station de Valloire 
Infos au 06 76 87 22 98 

�  2 septembre Internationaux de Trial à Chambéry 
Infos sur http://clic.vtt.free.fr  

VTT 

 

Valloire Galibier 
Le 10 septembre 
Contact : Bernard FANTINATO 
06 76 87 22 98 
fantinato@free.fr 

CLIC VTT 
Le 22 octobre 
Contact : Christian GOURGIN 
06 81 16 07 48 
christian.gourgin@wanadoo.fr 

A gagner : un stage VTT DH à 
Aussois pendant les vacances 
de la Toussaint. 

DEROULEMENT 2006 
Vendredi 4 août :  

� Inscriptions de 17h à minuit 
Samedi 5 août : 

� 7h30 Mise en place du chronométrage et 
de la sécurité 

� 8h30 Premier départ de la première spé-
ciale 

� 12h30 Fin de la première spéciale 
� 13h00 Départ de la deuxième spéciale 
� 17h00 Fin de la deuxième spéciale 
� 19h00 Apéritif avec les sponsors 
� 19h30 Repas convivial 
Dimanche 6 août : 

� 7h30 Mise en place du chronométrage et 
de la sécurité 

� 9h00 Premier départ de la troisième spé-
ciale  

� 14h00 Fin de la troisième spéciale 
� 15h00 Podium 
 
Les classements sont visibles après chaque 
spéciale et les temps sont affichés par un 
panneau lumineux. 
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8e Tour des Pays de Savoie 

L'exploit de SENAC 
Le grimpeur du Chambéry Cyclisme Formation a profité d'une course tactique 
entre les favoris pour gagner après 88km en échappée. Il fait coup double en 
s'adjugeant le classement général, au détriment d'Hartmann 

Ils avaient les yeux rivés sur Blaise 
Sonnery, le vainqueur sortant. En 
laissant partir un groupe de 22 uni-
tés en tête de la course (contenant 
notamment TACIAK, CIESLIK, 
DAVID et SENAC), les favoris se 
sont "enterrés". Laissant le champ 
libre aux "seconds couteaux" pour 
animer la course. Et l'un d'eux, 
Jean-Charles SENAC, au-dessus 
du lot, en a parfaitement profité. 
"À la base, je suis sorti pour aider 
Cyril (DAVID) mais quand j©ai en-
tendu que l©écart sur le peloton était 
supérieur à quatre minutes, j©ai 
commencé à y croire", expliquait le 
coureur originaire de Corps, village 
des montagnes iséroises. "Il a 
construit son succès en anticipant 
la dernière montée sur le Granier 
(par Saint-Baldolph) qu©il n©avait 
jamais grimpé auparavant. Avec 
quatre coureurs, il a abordé ce col 
avec une quarantaine de secondes 
d©avance, l©idéal", ajoutait son ma-
nager Loïc VARNET, forcément 
aux anges. 
En décrochant successivement 
MOËNNE-LOCCOZ, WOLF, VILLA 
et BAKELANTS dans les pourcen-
tages les plus raides puis en "fai-
sant la descente à fond", il a dé-
possédé le Mulhousien Hartmann 
de son bien, le laissant à 1'08" au 
final. 

Au bord de l'abandon 
vendredi 
"Parfait capitaine de route et jouant 
le rôle de grand frère" selon son 
manager, Blaise SONNERY com-
plète le podium grâce à un ultime 
baroud. 
Pourtant, la malchance avait pour-
suivi jusque-là le pensionnaire du 
CCF, contraint à une poursuite ef-
frénée après un accrochage dans 
la première étape. "J©étais à deux 
doigts d©enlever mon dossard car le 
peloton était vraiment très loin de-
vant, avouait-il. Et puis samedi, 
alors que j©avais pris le bon coup, 
nous avons été mal orientés." 
Jean-Charles Sénac aurait pu éga-
lement accuser le coup, lui qui 
achevait hier son quatrième jour de 
course consécutif puisqu'il avait 
pris part au Championnat régional 

contre-la-montre par équipes jeudi 
(2e au général). "En onze jours, il a 
terminé septième de la Ronde de 
l©Isard, participé à la reconnais-
sance du Glandon et du chrono de 
Taninges, et remporté le Tour des 
pays de Savoie", rappelait Loïc 
Varnet, admiratif. 
Un marathon qui va se poursuivre 
avec le Championnat régional et le 
Tour de la Drôme. Avant une cou-
pure bien méritée pour préparer le 
Championnat de France fin juillet à 
Boulogne-sur-Mer. "Il est habitué à 
ce genre d©efforts. Pour lui, une sor-
tie d©entraînement de moins de cinq 
heures n©est pas une vraie sortie", 
assure-t-on dans son entourage. Si 
bien que certains se demandant s'il 
ne sera pas "cramée" avant de 
passer professionnel. 

" II a besoin 
d'être guidé"  
Un rêve qu'il caresse depuis ses 
toutes premières courses. "Il est 
venu au cyclisme un peu par ha-
sard après s©être essayé au ski de 
fond et à l©athlétisme, se souvient 
sa mère présente à l©arrivée pour 
l©embrasser. Puis il a fait étape au 

CCC avant d©être pris au CCF pour 
sa deuxième candidature." 
"À l©image des habitants du plateau 
de la Mûre, il a un caractère de bat-
tant. Il ne lâche rien. Cela dit, il va 
encore devoir progresser au niveau 
de la stratégie de course. Il a be-
soin d©être guidé", relativise le ma-
nager savoyard. Une carence due 
au manque de confiance en soi et à 
son tempérament solitaire selon 
Antonio Corsetti, son "parrain". Une 
telle victoire ne pourra que l'aider 
en cela. 

N.M 
Le Dauphiné Libéré 

 
Les 10 premiers : 
1. J: Ch. Senac (Chambéry CF) 
8h18'11; 2. N. Hartmann (Etupes) 
8h19'19 ; 3. B. Sonnery (Chambéry 
CF) 8h20'34; 4. M. Wolf (Usa) 
8h20'37 ; 5. R. Villa (Aube) 
8h20'40; 6. D. Ospina (Uci) 8h20'49 
; 7. M. Taciak (Etupes) 8h20'54 ; 8. 
J. Bakelants (Belgique) 8h21'03 ; 9. 
S. Ivars (Charvieu) 8h21'22 ;10. A. 
Pliushkin (Uci) 8h21'48… 

Les Organisations 
 

Laissant les favoris à leurs calculs, Jean Charles SENAC a fait la dé-
monstration de sa classe pour s'imposer. 

Photo : CCO 



- 21 - 

Championnats Rhône-Alpes à Valleiry (Haute-Savoie) le 4 juin 

PETIT et CREUX titrées ! 
Le championnat Rhône-Alpes féminin de cyclisme sur route s'est déroulé à Valleiry en Haute-Savoie sur un 
circuit très sélectif de 7,3km comportant une bosse d'environ 900m. Avec 2 titres, 1 podium et de nom-
breuses places d'honneur, les savoyardes se sont illustrées. 

Marlène PETIT au sprint… 
La boucle de 7,3km, à parcourir 
cinq fois, n'a pas suffi à départager 
les trois premières, puisque la li-
cenciée du club de La Léchère 
s'est imposée au sprint devant 
Emmanuelle BROSSARD (CC 
Chatillon) et la minime Mathilde 
RIGAUD (C2S), avec qui elle s'était 
échappée dans le troisième tour. 
Après celui de 2004, elle obtient ici 
un deuxième titre de championne 
Rhône-Alpes. 
A noter, les belles performances de 
ses condisciples savoyardes. Ainsi, 
en cadettes, Marion RICHARD 
(Chambéry CC) empoche la 5e 
place et Anne CHAPUIS (GO La 
Léchère) la 8e. 
De même, les minimes s'illustrent 
avec Alexia MUFFAT (Chambéry 
CC), vice-championne régionale, 
Anaïs RUFFIER (GO La Léchère), 
Marion ALLERME (GO La Léchère) 
et Marine BENITTO (GO La Lé-
chère) respectivement 6e, 11e et 
12e. 

… Sophie CREUX aussi ! 
La Chambérienne Sophie CREUX 
(Chambéry CC) est devenue 
championne régionale. Sur le par-
cours tracé autour de Valleiry 
(Haute-Savoie), l'ancienne médail-
lée de bronze au championnat 
d'Europe espoirs a devancé au 
sprint Marielle AUNAVE (USCC 
Crest) et Alna BURATO (VC Saint-
Julien). "Je ne me sentais pas en 
grande condition, mais je dois 
avouer que je n©ai jamais été dans 
le dur" avouait-elle à l'arrivée. 
"Pourtant, le circuit de 7,1km à par-
courir 12 fois était éprouvant avec 
sa bosse." Lauréate du GP de 
Chambéry 2005, la jeune ensei-
gnante renoue enfin avec la vic-
toire. "J©ai repris il y a deux semai-
nes à cause de ma blessure au ge-
nou et de mes cours à l©IUFM", a 
conclut celle qui visera le titre de 
championne de France fin juin. Cé-
line MONOD (La Motte Servolex 
Cyclisme) et Nathalie TIRARD 
COLLET (Chambéry CC) terminent 
également dans le top dix, respec-
tivement aux 7e et 8e places. 

 

Féminines 

 
 
A 15 ans, Marlène Petit peut 
s'enorgueillir d'un joli palmarès, 
et contempler fièrement le 
nombre impressionnant de cou-
pes qui trônent sur l'armoire de 
sa chambre. 
Originaire du village de Villou-
dry, cette fana de vélo a effec-
tué ses débuts dans l'école de 
cyclisme du Guidon d'Or, le club 
basé à La Léchère. Elle ne l'a 
d'ailleurs pas quitté depuis sept 
ou huit ans, et évolue actuelle-
ment en cadette 1ère année. 
En 2004, alors en minimes, elle 
avait gagné son premier maillot 
(bleu) de championne régionale 
sur route. L'an passé, la collec-
tion s'est enrichie d'un titre de 
championne de Savoie de cy-
clocross, complété par une 
deuxième place aux régionaux 
sur route, et d'une honorable 
huitième place en championnat 
de France. A ce déjà beau pal-
marès, elle vient de rajouter un 
nouveau titre régional, acquis 
de haute lutte dimanche der-
nier, avec une victoire au sprint 
au terme de 36,5km de circuit. 

Le Dauphiné Libéré 

Les infos + de La Petite Reine Savoyarde ! 
�  Marlène PETIT sera à Vogue les 4 et 5 juillet pour se préparer aux 

championnats de France avec le comité Rhône-Alpes  
�  Marion ALLERME et Amélie CHAVENT ont a été sélectionnées en 

équipe Rhône-Alpes pour participer au nouveau Trophée National du 
Jeune Cycliste. 

�  Sophie CREUX s'est classée 23e du contre-la-montre et 11e de la 
course en ligne lors des championnats de France sur route qui se 
sont tenus à Chamtonnay, en Vendée, du 22 au 25 juin. 

Réputé pour être un club forma-
teur, le Guidon d'Or La Léchère 
se distingue aussi par le nombre 
important de ses féminines qui 
représentent près de 20% des li-
cenciés contre à peine 10% en 
moyenne à la FFC. 
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David DUSSAUX, La Motte-Servolex Cyclisme - CHAMPION DE FRANCE HAND-BIKE 

Champion de France ! 
Pour David DUSSAUX, les années se suivent et se ressemblent ! Champion de France de hand-bike sur 
route et vice-champion de France de contre-la-montre en 2005, le motterain a fait exactement l'inverse en 
2006. 
Le sociétaire de la Motte Servolex Cyclisme David 
Dussaux, vient de remporter les titres de champion 
de France contre la montre individuel et de vice-
champion de France sur route catégorie hand-bike. 
Ces épreuves se sont déroulées à Bayeux, en 
Normandie, sur un parcours très sélectif. 
Ainsi, au contre la montre, David s'impose à l'issue 
des 15km courus à près de 33 km/h de moyenne 
malgré un vent défavorable. 

Un sprint 
D'anthologie 
Quant à la course sur route, il confirme sa bonne 
condition physique en déclenchant une échappée de 
5 coureurs à la mi-course. Après avoir pris quelques 
mètres d'avance sur ses compagnons d'échappée 
dans la dernière difficulté, David fut repris dans la 
descente et dû disputer un sprint lancé à 300m de la 
ligne d'arrivée. Celui-ci fut particulièrement specta-
culaire avec un coude à coude d'anthologie l'op-
posant au champion du monde en titre. Malgré sa 
détermination, le coureur de La Motte s'inclina de 
quelques centimètres pour empocher le titre de vice-
champion de France sur route. 
Au vue de ses performances depuis le début de 
saison, aussi bien en coupe de France qu'en coupe 
d'Europe où il collectionne les podiums, ces résultats 
sont finalement logiques. D'autant que le programme 
d’entraînement visait une forme optimum au milieu 
de l’été. Après plusieurs années de pratique du hand-
bike, David se connaît bien et élabore ses plans 
d'entraînement en concertation avec les entraineurs 
du club motterain. 

Aigle en 
Point de mire 
A la mi-août, un stage avec l'équipe de France lui 
permettra d'optimiser sa préparation pour les 
championnats du monde qui auront lieu à Aigle en 
Suisse, au centre mondial du cyclisme. 

Avec en filigrane et dans un petit coin de la tête les 
Jeux Olympiques de Pékin en 2008. 
Pour réaliser ce rêve, David et son club s'activent 
dans la recherche des aides financières 

indispensables à une préparation sereine 
au cours des 2 prochaines années. Une 
chose est certaine, ses supporters et ses 
amis du club savent qu'ils peuvent compter 
sur sa volonté farouche pour atteindre ses 
objectifs. 

L'exploit ! 

Malgré l'emploi massif de carbone et 
d'aluminium, un hand-bike passe diffici-
lement sous la barre des 16kg… à en-
traîner avec les bras. 

Photo JF SALLES-LAFONT 

Manon semble bien fière du maillot tricolore de son 
papa. Comme on la comprend ! 

Photo JF SALLES-LAFONT
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Nom : ................................................. Prénom : ........................................... 
Date de naissance : .... / .... / 19...... Sexe :................................................. 
Adresse : ............................................................................................................... 
Code postal : ................................... Ville : ................................................. 
Email : .............................................. Tel : .................................................... 
Club : ................................................ N° licence : ........................................   FFC   UFOLEP     FSGT   FFCT  Autres   Petit parcours     Grand parcours 
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20�  jusqu'au 30 juin* 
25�  à partir du 1er juillet ; 30�  sur place les 29 et 30 juillet 
Tarifs préférentiels : s’adresser à l’organisateur au 06 87 77 41 05 

Règlement à l'ordre du comité de Savoie FFC - 90 rue Henri Oreiller - 73000 Chambéry. 
Fin des inscriptions par courrier le 20 juillet*, par internet le 25 juillet 
* le cachet de la poste faisant foi. 
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�  "La Madeleine" est ouverte à tous les cyclistes âgés de plus de 18 ans ; Le petit par-

cours est ouvert aux jeunes à partir de 15 ans dans l’année en cours 
�  Un certificat médical de moins d’un an est exigé pour les non-licenciés 
�  Une assurance responsabilité civile est obligatoire pour tous les participants 
�  Le parcours sera fléché, les voitures suiveuses interdites 
�  Une assistance médicale est assurée sur le parcours 
�  Chaque participant doit respecter le code de la route 
�  Le port du casque rigide est obligatoire durant toute l'épreuve et les rallonges de gui-

don sont interdites 
�  Des ravitaillements sont prévus sur le parcours 
�  La présence des signaleurs ne signifie en aucun cas que la route est fermée et réser-

vée à l'épreuve 

Mon engagement est ferme et définitif et ne peut faire l'objet d'aucun remboursement, quel 
que soit le motif. 

Je reconnais être en possession d'une assurance personnelle ou être licencié à l'une des 
fédérations de cyclisme. 

Je reconnais avoir pris connaissance du présent règlement et en accepter toutes les clau-
ses. 

Fait à : .............................  le : ..............  Signature : 
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PARTENAIRE TECHNIQUE DE LA PETITE REINE SAVOYARDE 


