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Entretien 
Résidences, 
Copropriétés, 
Galeries marchandes, 
Commerces (sols, vitres, 
moquettes...) 

Nettoyage 
Fin de chantiers, 
Appartements inter-location 

Tonte de pelouses  
 
 

Tel. 04 79 65 46 21 ou 06 72 72 14 39 
Fax. : 0825 19 86 87 

 

 
Contact 

 
Comité de Savoie FFC 
90 rue Henri Oreiller 
73000 CHAMBERY 

 
Tel 06 87 77 41 05 

 
contact@comitesavoieffc.com  

 
www.comitesavoieffc.com 
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Le comité de Savoie remercie chaleureusement : 

 Le Conseil Général de la Savoie, 
 Le Groupe Deléglise Automobiles, concessionnaire CITROËN à Albertville et Saint-Jean de Maurienne 
 YES Copies et Services 
 La DDJS de la Savoie, 
 Véloland Chambéry, 
 Trophées Sport 73 
 Le CDOS de Savoie, en particulier les secrétaires. 

La rédaction remercie toutes les personnes qui lui font parvenir des articles et des photos qui contri-
buent à étoffer notre gazette. 
Si vous souhaitez faire paraître des articles dans La Petite Reine Savoyarde, faites les parvenir par 
courrier (90, rue Henri Oreiller 73000 Chambéry), par Email (contact@comitesavoieffc.com) ou par 
Fax.(04 79 85 80 06). 

Edito 
Il y a cinq ans, lors de la création du poste 
d'assistant au développement grâce au disposi-
tif emploi jeune, l'objectif était de pérenniser 
l'emploi en générant des ressources financiè-
res. 
Par ces temps difficiles, trouver des sponsors 
pour le cyclisme ressemble parfois à un chemin 
de croix et financer un poste à temps plein uni-
quement avec des partenaires, privés et pu-
blics, devient presque impossible. 
Quoiqu'il en soit, le poste nous a permis d'évo-
luer sur le plan de la communication avec la 
création du site internet, La Petite Reine et la 
course de La Madeleine. 
De nombreuses tâches étaient demandées au 
salarié, aussi bien sur du secrétariat, du tech-
nique que de la gestion du matériel ainsi que la 
coordination entre les élus. 
Un petit pot de l'amitié sera organisé pour re-
mercier Olivier du travail effectué. 
Désormais, nous allons devoir adapter notre 
fonctionnement pour compenser son départ. 
Une réunion de bureau sera donc organisée 
tous les premiers mardi de chaque mois afin 
d'assurer un suivi régulier des activités et du 
fonctionnement interne. 
Les clubs devront aussi prendre l'habitude de 
contacter directement les responsables de 
commission ou du bureau pour la mise en 
place des actions (voir organigramme page 4).  

 
Le Président Patrice PION  
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Patrice PION 
Président 

organisation@chambery-cyclisme.com 
06 15 11 26 38 

Gestion des véhicules et du matériel 
ETD route 

Patrick VIAL 
Vice-Président Cyclisme Traditionnel 

Responsable Cyclo-cross 
patrickvial@aliceadsl.fr 

06 27 22 74 30 

Marie-Anne LUKIE 
Vice-Présidente BMX 

Responsable commission BMX 
serge.lukie@wanadoo.fr 

06 75 97 56 96 

Bernard FANTINATO 
Vice-Président VTT 

fantinato@free.fr 
06 76 87 22 98 

Claude GEOFFRAY 
Trésorier 

claude@chambery-cyclisme.com 
06 76 49 36 98 

Sophie COQUEMER 
Secrétaire 

Sophie.coquemer@cg73.fr 
06 85 84 73 97 

Yves DUCHENE 
Responsable commission 

jeunes / écoles de Cyclisme 
Responsable Petite Reine 
Yves.duchene@tiscali.fr 

06 72 72 14 39 

 

Patrice CATTY 
Commission BMX 
catty@dsvgre.cea.fr 

04 79 84 49 65 

Hervé JAQUIER 
Responsable commission VTT 

rvttsanglier@hotmail.com 
06 03 61 28 51 

 
Commission VTT : 
Bruno DALLA COSTA 
06 03 04 32 58 
Philippe CAMBRES 
06 14 38 60 32 
Christophe DEVILLE CAVELIN 
06 79 13 10 43 

Bernard GEORGE MOLLAND 
Responsable piste 

maurersyl@aol.com 
04 79 25 52 69 

Cyril FRAGNIERE 
cfragniere@wanadoo.fr 

06 86 94 85 68 

Rappel de l'organigramme du comité de Savoie 
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En compétition, le casque 
c'est obligatoire. 

A l'entraînement, c'est vital !  
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Relevé de Conclusions du Comité Directeur du 4 avri l 2007. 

Présents :  P. PION, Y. DUCHENE, C. GEOFFRAY, P. CATTY, P. VIAL, H. JACQUIER, B. GEORGES MOLLAND, 
S. COQUEMER. 
Excusés :  B. FANTINATO, M.A. LUKIE, B. DALLA COSTA, C. FRAGNIERE, C. DEVILLE, A. CORSETTI 

Les informations fédérales : 

-  L’AG du CROSS à Bourgoin Jailleu a élu le nou-
veau président : Mr Gérard Fillion 

-  Pour sa gestion, la fédé émet l’idée d’une licence 
unique, sujet qui mérite une réflexion approfondie. 

 
Les informations régionales : 
-  Bilan en baisse du nombre de licenciés mais stable 

pour le département de la Savoie et sur la 
moyenne nationnale. 

-  Le stage de Vogüe est en cours de bouclage. Trois 
détections test sur 3 cadets pour une participation 
à un stage national. 

-  La Savoie, en accord avec le comité régional, pro-
pose un championnat minimes sur la course de 
Mouxy.  

-  Toutefois cette proposition est en désaccord total 
avec le règlement fédéral mais nous nous alignons 
sur les autres départements de la région ! 

-  Le 29 mars a eu lieu à Bourgoin une information 
sur le commissaire médical. Il est nécessaire de le 
prévoir sur les courses car les contrôles seront de 
plus en plus fréquents. Une formation plus poussée 
se fera pour les arbitres volontaires. 

 
Trésorerie : 
Nous avons profité de la présence d’une stagiaire 
comptable pour acheter un logiciel de comptabilité « 
Ciel » pour un coût de 199.00€. 
Ce stage a permis l’installation et la mise en route du 
logiciel et la remise à niveau de la trésorerie depuis le 
1er novembre 2006 ce qui permet de voir plus clair dans 
les comptes. 
Les comptes se stabilisent et retrouvent un niveau ac-
ceptable si nous restons vigilants. Merci au trésorier et 
à notre stagiaire pour leur rigueur et leur sérieux. 
 
Commissions : 
 
P. Vial Cyclo cross : 
-  Peu de possibilités de changer les calendriers. Il ne 

reste que trois dimanches de libres. 
-  Trois cyclo cross en championnat dont celui de 

Cognin qui est passé en national. 
-  Le stage de fin d’année est programmé du 29/10 

au 1/11/07. 
 
B. Georges Molland Piste : 
-  Les minimes et cadets seront recensés pour une 

journée d’initiation à Eybens ou à Motz vers la fin 
juin avec une journée de compétition à Lyon. Reste 
à trouver l’encadrement. 

 
P. Pion Route : 
-  Participation à l’interrégion cadets sur les 2 premiè-

res épreuves dans un premier temps et les autres 
en fonction des résultats car le coût du déplace-
ment est élevé. 

-  Pour la Classique des Alpes juniors, 8 places sont 
disponibles. 

-  Une équipe mixte du comité et de CCF fera le tour 
du Beaujolais aux couleurs du comité mais gérée 
par le CCF qui inscrit 2 coureurs élites. 

-  L’action « jeunes cyclistes » de la région sur le Cri-
térium du Dauphiné se prépare, attendre la réunion 
du 18 avril. 

-  Devant la pénurie d’arbitres en Savoie, une réunion 
d’information est organisée le 6 avril au CDOSS. 
Elle s’adresse aux cadets et juniors afin de recruter 
des jeunes stagiaires. 

 
Y. Duchêne Ecole de cyclisme : 
-  Les dates des courses sont calées sauf celle de La 

Rochette qui pourrait se faire le 30 septembre (à 
confirmer) 

 
H. Jacquier VTT : 
-  Organisation du stage de trial à Petit Cœur. 
-  Pour éviter les difficultés de logement, le stage de 

descente se déroulera sur 3 journées avec retour 
dans les familles le soir. 

-  Il serait intéressant de mettre une équipe du comité 
sur la Transmaurienne mais qui s’en occupe ? 

-  Le nouveau club "Passion Trial" fait une démons-
tration à Chamnord du 2 au 6 avril, le comité lui 
souhaite la bienvenue. 

 
Divers : 
Le comité a donné "un coup de main" au championnat 
Rhône-Alpes / Auvergne de la gendarmerie (matériel, 
arbitres et véhicules). Cette journée a été enrichissante 
et sympathique. 
Le contrat d’Olivier prend fin le 19 juin 2007, chaque 
commission doit récupérer les documents, les modèles 
de lettres et autres informations avant qu’il ne soit parti. 
Toutes nouvelles réflexion et nouveaux projets doivent 
intégrer le départ d’Olivier. Le fonctionnement du comi-
té va être modifié et chacun devra s’impliquer diffé-
remment. Sont déjà répertoriées quelques tâches 
comme le BO, la Petite Reine, la Madeleine, les dos-
siers CNDS, les convocations, les divers courriers re-
çus au CDOSS …. 
De ce fait, nous n’avons pas renouvelé le stand de la 
foire de Savoie. 
 
Les championnats : 
-  BMX à Montmélian 
-  Féminines à la Léchère 
-  Juniors sur la Savoyarde 
-  Séniors à Mouxy 
-  Cyclo cross à Cognin 
-  (Le détail se trouve dans le BO) 
 
Fin de séance. 
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Compte rendu du stage de préparation générale – Vog üe – 9 au 13 avril 2007. 

Des bornes au compteur ! 
Conséquence de l'entrée en vi-
gueur du décret n°2006-923 du 26 
juillet 2006, l'organisation de stages 
sportifs nécessite désormais la 
mise en œuvre d'une procédure re-
lativement rigoureuse (voir enca-
dré) qui a le mérite de nous obliger 
à mieux organiser nos actions, au-
delà des seuls aspects réglemen-
taires. 
Autorisations parentales et fiches 
sanitaires de liaison remplies, le 
rendez-vous de départ était donc 
fixé à Chambéry à 7h45. 
Un départ aux aurores pour arriver 
à Vogue vers 11h30, s'installer 
avant le déjeuner et aller rouler dès 
le début d'après midi. 

Un programme 
adapté à chaque catégorie 
Les 23 coureurs, issus des catégo-
ries minimes à juniors, ont été ré-
partis en 2 groupes. D'une part 
pour des raisons de sécurité ; d'au-
tre part pour tenir compte des diffé-
rences de niveau qui peuvent être 
très importantes. En effet, si cer-
tains avaient déjà plus de 2000km 
au compteur, d'autres venait à 
peine de franchir la barre des 
500km… les premiers finiront là 
leur préparation foncière, les autres 
la poursuivront en accéléré. 
Car le programme concocté par 
l'encadrement était dense avec 
350km prévus pour les minimes et 
jusqu'à 570km pour les juniors. 
Histoire de passer en revue l'en-

semble de l'effectif, la première sor-
tie s'effectua à un rythme plutôt 
tranquille avec 58km pour le 
groupe minimes/cadets et 70km 
pour les cadets/juniors. 

Les tests chronométrés 
dès le mardi matin 
A la différence des stages précé-
dents, les tests chronométrés se 
sont déroulés le mardi matin, dès la 
seconde sortie. A cela deux expli-
cations. Premièrement, évacuer ra-
pidement une échéance sur la-
quelle nos jeunes ont tendance à 
se focaliser et dont la perspective 
les incite toujours à "s'économiser" 
en début de stage. 
Cette année donc, pas d'arrières 
pensées… mais toujours deux tests 
sur 1km et 3km dans la montée 
vers Lagorce. Une bonne manière 
de vérifier, chronomètre à l'appui, 
l'état de forme des coureurs pré-
sents, en particulier des cadets qui 
ont le challenge inter-régions sud-
est en ligne de mire. 
Comme prévu, une fois ce test ef-
fectué, nos jeunes ont été plus se-
reins pour la suite du stage qui 
consista en une succession de sor-
ties effectuées à allure modérée, 
car relativement importantes en vo-
lume. 
Ainsi, mardi après-midi, 50km 
étaient au menu des minimes et 
jusqu'à 75km pour les juniors. Tous 
empruntèrent le Col du Benas. 
L'Ardèche est en effet parcourue 

d'une infinité de petites routes qui 
offrent à tout moment la possibilité 
de moduler les sorties, de les al-
longer ou de les raccourcir de quel-
ques kilomètres. 

L'ascension vers Meziac 
30km de faux plat 
Mercredi fut la journée la plus 
chargée en kilomètres. Une petite 
sortie le matin et une longue 
l'après-midi, avec en particulier l'as-
cension vers Meziac ; un intermi-
nable faux plat de près de 30km qui 
emmena les stagiaires à quelques 
kilomètres seulement du Mont Ger-
bier de Jonc. Les minimes avaient 
été laissés au repos pour éviter une 
fatigue excessive et leur permettre 
de finir le stage dans de bonnes 
conditions. En fin de journée, le 
compteur des juniors affichait 
150km. 


����������

����������

����������

����������
 ����

Organiser un stage 
Les points importants 
Dès qu'un groupe de plus de 6 
mineurs effectue un séjour avec 
au moins une nuit d'hébergement, 
l'organisateur doit effectuer une 
Déclaration d'un Centre de Va-
cances auprès de la DDJSVA (Di-
rection Départementale de la 
Jeunesse des Sports et de la Vie 
Associative). 

Rien de compliqué en soit mais le 
dossier (cerfa 12175*01) doit être 
déposé au plus tard 2 mois avant 
le début de l'action. 

Sur place, en cas de contrôle de 
l'administration, vous devrez être 
en mesure de fournir : 

-  L'extrait n°3 du casier judiciaire 
de chaque accompagnateur, 

-  Les copies des carnets de vac-
cination (à jour) des éducateurs 
et des jeunes, 

-  L'original des diplômes, 
-  La fiche sanitaire de liaison 

(cerfa 10008*01) et l'autorisa-
tion parentale de chaque jeune, 

-  L'attestattion d'assurance en 
responsabilité civile, 

-  Le projet pédagogique 

Pour vos démarches, n'hésitez 
pas à contacter la DDJSVA de la 
Savoie 04 79 96 12 18 

CHRONO. Cette année, les tests chronométrés ont été  organisés dès 
le début du stage. 

Photo Jean Louis Chabert 
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Jeudi, les mauvaises conditions 
météo annoncées pour l'après-midi 
incitèrent l'encadrement à adapter 
le programme. La longue sortie, 
60km pour les minimes, 100km 
pour les juniors, s'effectua donc le 
matin avec un retour à Vogue vers 
13h00. Les coureurs eurent no-
tamment l'occasion de découvrir, 
ou redécouvrir, la sévère montée 

du Serre de Tourre et ses passa-
ges à 12% qui offre à l'arrivée un 
magnifique panorama sur les Gor-
ges de l'Ardèche. 

Le Rocher de Sampzon 
sous la pluie 
L'après-midi, c'est sous la pluie que 
les coureurs effectuèrent l'ascen-
sion du Rocher de Sampzon, point 

marquant d'une séance de 35km 
pour les minimes et 50km pour les 
juniors. 
Certes bien remplie, la journée 
n'était pourtant pas terminée car il 
fallait déjà préparer le voyage du 
retour et nettoyer les chambres qui 
devaient être libérées le vendredi 
matin dès 9h30, juste avant le dé-
part pour la dernière sortie. 
Au programme, de 50 à 70km se-
lon les catégorie avec en bonus 
quelques détours dans Aubenas en 
travaux et, plus réjouissant, un 
passage par Chazeaux et Largen-
tière. 
Avant de repartir pour la Savoie, 
Ludovic Valentin (Brevet d'Etat, 
ndlr) et Patrick Vial (vice-président 
du comité de Savoie, ndlr) firent le 
bilan du stage, le premier insistant 
sur les aspects sportifs, le second  
sur le fonctionnement de la com-
mission route et des sélections en 
équipe de Savoie. 

O. M. 
 

N. B. : le stage était encadré par 4 
éducateurs brevetés : Ludovic Va-
lentin (BE), Patrick Vial (BF1),Jean 
Louis Chabert (BF1) et Olivier 
Mauger (BF1). 
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TROPHEES SPORT 73 
RECOMPENSES SPORTIVES TOUTES DISCIPLINES 

SPECIALISTE BOULES ET ACCESSOIRES  

CREATIONS PERSONNALISEES  
CADEAUX SPORTIFS 

SERIGRAPHIE, FANIONS, GRAVURES  
AUTOCOLLANTS, ECUSSONS  

CONFECTION TOUS VETEMENTS SPORTIFS, TEE-SHIRTS 

 

59, route de Chambéry, 73420 VIVIERS DU LAC 
Tél. : 04 79 88 40 30 – Fax : 04 79 88 45 72 

INSOLITE. En remontant la vallée de l'Ibie, un feu rouge en pleine 
route. 

Photo Jean Louis Chabert 
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La Classique des Alpes Juniors – 9 juin 2007 – Cham béry / Col de la Cluse 

"les coureurs ont cherché à donner le meilleur" 
Au lendemain de la prestigieuse épreuve savoyarde o rganisée par ASO*, La Petite Reine Savoyarde a ren-
contré Cyril Fragnière, directeur sportif de la sél ection de Savoie. 

Quelles sont tes premières im-
pressions après La Classique ? 
Ce qu'on apprécie en premier dans 
La Classique des Alpes, c'est la 
qualité de l'Organisation. Pour la 
plupart des juniors, c'est l a pre-
mière fois qu'ils courraient sur route 
totalement fermée. En plus les 
conditions climatiques étaient opti-
males, peut-être même un peu trop 
chaudes pour certains coureurs qui 
ont fini avec des crampes. 
Et sur le plan sportif ? 
Sur le plan sportif, le parcours très 
exigeant condamne immanquable-
ment ceux qui sont à cours de 
forme ou qui ont la moindre fai-
blesse. Pour nos coureurs, le juge 
de paix fût le Col des Milles Marty-
res. La course étant d'un niveau 
nationale (c'est une manche du 
Challenge Nationale, ndlr), voire in-
ternationale (l'équipe nationale de 
Belgique était présente, ndlr), il est 
difficile d'y briller, mais c'est une 
bonne expérience qui permet de 
prendre conscience du travail res-
tant à accomplir. Bien qu'il n'y ait 
que 3 coureurs savoyards à l'arri-
vée, le comportement d'ensemble 
de l'équipe a été satisfaisant car les 
coureurs ont tous cherché à donner 
le meilleur, même si certains reve-
naient de blessure. 
En tant que coureur (1), qu'est ce 
qui t'aurais plu dans ce type 
d'épreuve ? 
Surtout le niveau de la course et 
son prestige. En plus, en tant que 
savoyard on est un peu avantagé 
par rapport à ceux qui viennent 

d'autres régions, notamment les 
régions de plaines. Les coureurs 
peuvent se tester en montagne, 
d'autant que la course part très fort 
dès les premiers kilomètres. 
Robin Cattet, qui termine premier 
savoyard, semble se révéler petit 
à petit ? 
Personnellement(2) je ne suis pas 
surpris car c'est un coureur qui a 
des qualités, en particulier en mon-
tagne. Il progresse régulièrement et 
je pense qu'on le reverra dans les 
années à venir s'il continue ses ef-
forts. 
Pour l'an prochain, quels sont 
les jeunes savoyards qui peu-
vent envisager une sélection sur 
cette épreuve ? 
Tous les juniors 1 qui marchent 
bien cette année, par exemple Ro-
bin Cattet, Axel Gagliardi ou Julien 

Orvelin. Et puis il y aura aussi les 
cadets 2 qui confirmeront en ju-
niors, même si il y a un pallier à 
franchir. Je pense à des jeunes 
comme Florent Chassefeyre, Greg 
Bouvet, Pierre Janin-Potiron ou 
même Alexis Trolliet qui peut pas-
ser partout si il travail sérieuse-
ment. 

Propos recueillis par 
Olivier Mauger et Yves Duchene 

 
* Amaury Sport Organisation, so-
ciété organisatrice du Tour de 
France. 
(1) en 2002 Cyril Fragniere à été 
Champion Rhône-Alpes espoirs. 
(2) Cyril est entraîneur de La Motte 
Servolex Cyclisme, club de Robin 
Cattet. 
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La sélection de Savoie au complet sur le podium de d épart.  
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Compte rendu de la réunion des écoles de cyclisme d u 15 mai 2007 

Présents :  Guison d'Or La Léchère : Jean Louis Chabert et Eric Allerme ; Chambéry Cyclisme Compétition : 
Yoann Boissy ; La Motte Servolex Cyclisme : Dominique Brunel et René Charvin ; Comité de Savoie : Yves Du-
chene. 

Invité :  Olivier Mauger. 

Yves Duchene ouvre la séance à 20h20. 

Dominique Brunel rappel les règles principales du 
TRJC. Il pose le problème de la sélection en fonction 
des disciplines, en particulier dans la catégorie mini-
mes. Il y a également le cyclo-cross sur lequel il est 
très difficile d'avoir une idée précise des jeunes les plus 
performants. L'idéal serait de faire faire un cyclo-cross 
en mars, en toute fin de saison de cyclo-cross, ou en 
avril dans le cadre du TSJC. 

La commission procède ensuite à la sélection, en fonc-
tion des résultats des manches du TSJC, et du Tro-
phée Vincent Lavenu pour les minimes. 

En minimes, les titulaires sont : 
�  Loïc Suchet (GO La Léchère ; Route) 
�  Mathieu Perrin (LMSC ; Route) 
�  Florian Pyllioen (CCC ; Sprint) 
�  Louis Schmitt (LMSC ; Sprint) 
�  Maxime Charvin (LMSC ; Polyvalent) 
�  Caroline Barniaudy (LMSC) 
�  Anaïs Ruffier (GO La Léchère) 

Les remplaçants sont Benjamin Jasserand (CCC ; Po-
lyvalent), Simon Favre (CCC ; Polyvalent), Thomas 
Bouvet ; Route), Yoann Joly (GO La Léchère ; Route) 
et Linda Michelini (CCC). 

En benjamins, les titulaires sont : 
�  Lucas Trolliet (GO La Léchère) 
�  Julien Roux (CCC) 
�  William Bertrand (GO La Léchère) 
�  Mederick Diot (CCC) 
�  Lilian Nampon (GO La Léchère) 
�  Christelle Charvin (LMSC) 
�  Amélie Chavent (GO La Léchère) 

Les remplaçants sont Alexis Poral (LMSC), Rémi Or-
vellin (CCC), Charlotte Decamme (OCA). 

En pupilles, les titulaires sont : 
�  Yoann Veugle (LMSC) 
�  Damien Curtet (LMSC) 
�  Jean Baptiste Hyppolite (LMSC) 
�  Jimmy Hudry (GO La Léchère) 
�  Estelle Poral (LMSC) 

Le remplaçant est Paul Settier (LMSC) 

En poussins, les sélectionnés sont : 
�  Kevin Jay (GO La Léchère) 
�  Thomas Benoît (LMSC) 
�  Aurélien Chavent (GO La Léchère) 
�  Florent Durando (LMSC) 
�  Nadège Veugle (LMSC) 

Le remplaçant est Wilfried Iuchs (GO La Léchère). 

La commission fait ensuite le point sur l'organisation du 
déplacement. Chacun estime qu'il serait bien qu'Olivier 
soit présent sur cette épreuve. 
Dominique prendra des tentes du club pour créer sur 
place un point de ralliement du département. Olivier 
prendra des banderoles du Conseil Général de la Sa-
voie pour assurer la visibilité du comité sur place. 

Le Guidon d'Or La Léchère prendra son fourgon et 
l'encadrement devrait être assuré par Roland Chavent 
et Patricia Hudry. 

La Motte Servolex Cyclisme et Chambéry Cyclisme 
Compétition font le point en interne pour savoir com-
ment ils s'organisent avec les parents pour aller à 
Bourg les Valence. 

L'école de cyclisme de La Motte Servolex Cyclisme, qui 
a de très bonnes relations avec l'organisateur se 
charge de lui envoyer la sélection du département. 

Yves Duchene lève la séance à 21h45. 

���������������������������������������� �������������������������������������������� ����

COSTAUDS. En montant sur la 3 e 
marche du podium, la sélection du 
comité de Savoie a démontré l a 
pertinence de la sélection opérée 
par la commission jeunes. 
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Trophée Régional du Jeune Cycliste – 27 mai 2007 – Bourg-les-Valence 

La Savoie sur le podium ! 
Emmenée par des éducateurs motivés et enthousiastes , la sélection du comité de Savoie est montée sur l e 
podium pour la 2 e année consécutive, tout juste devancée par les sél ections de l'Ain (2 e) et de l'Isère (1 ère).

Pour sa 2e année d'existence, le 
TRJC était accueilli par le Sprinter 
Club de Bourg les Valence. Pour 
les savoyards, cela voulait dire près 
de 2h de route et un levé aux auro-
res. 
Sous l'impulsion de Dominique 
Brunel, les responsables des éco-
les avaient fixé un point de rendez-
vous pour un départ groupé, l'ob-
jectif étant d'assurer une certaine 
cohésion à notre sélection dépar-
tementale. Car dans le cadre du 
TRJC, les jeunes ne représentent 
plus leurs clubs mais leur départe-
ment. 
 
Une bonne 
organisation 
Si le site choisi, en bordure d'une 
zone d'activité, ne brillait pas par 
son caractère champêtre, il présen-
tait néanmoins deux avantages ma-
jeurs. D'une part toutes les activités 
étaient regroupées dans un rayon 
de moins de 500m. D'autre part, il 
est totalement déserté le dimanche 
ce qui offre des conditions de sécu-
rité optimales, en particulier sur la 
route. 
A n'en pas douter, les organisa-
teurs avaient bien préparé leur af-
faire, comme l'avait laissé présagé 
l'excellent dossier de présentation 
de l'épreuve qui avait été mis en li-
gne sur le site du comité Rhône-
Alpes. 
Ainsi, au fil de la journée, toutes les 
catégories de jeunes se succé-

daient sans anicroches sur les dif-
férents ateliers. Et pour ne rien gâ-
ché, même le ciel, pourtant mena-
çant en début de journée, laissait 
passer de larges éclaircies. 
Bien accompagnés par leurs pa-
rents et leurs éducateurs venus en 
nombre, nos jeunes savoyards dé-
montraient une belle volonté et ob-
tenaient d'honorables résultats 
ponctués de quelques coups 
d'éclats : victoire de Kevin Jay sur 
les jeux en poussins, triplé sur les 
jeux en pupilles ou encore la belle 

victoire de Loïc Suchet sur route en 
minimes. 
Au final, la Savoie obtenait une 
belle 3e place au classement géné-
ral, confirmant, après la 2e place 
obtenue en 2006, la qualité du tra-
vail effectué au sein de ses écoles 
de cyclisme. 

Olivier Mauger

CLASSEMENT GENERAL PAR EQUIPE 

 
POUS-
SINS PUPILLES BENJA-

MINS MINIMES TOTAL  

ISERE 1706 1675 1764 1753 6898 1ère 

AIN 1765 1691 1649 1712 6817 2ème 

SAVOIE 1713 1670 1692 1728 6803 3ème 

DROME 1679 1699 1699 1606 6683 4ème 

Hte SAVOIE 1732 1683 1723 1543 6681 5ème 

LOIRE 1079 1678 1725 1717 6199 6ème 

NEUTRE 1624 1650 1095 1637 6006 7ème 

NEUTRE 2 1093 1113 1034 536 3776 8ème 

���������������������������������������� ����

PRETS. Les benjamins en ordre de bataille avant l'é preuve de vitess e. 
Photo Guillaume DIOT 
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CLIC VTT 

Un nouvel entraîneur ! 
L'arrivée d'un nouveau coach dans un club est toujo urs un évènement. Alors forcément, La Petite Reine a 
voulu en savoir plus. Rencontre avec Vincent Vaudau x. 

La Petite Reine Savoyarde : 
peux-tu te présenter ? 
Vincent Vaudaux :  J'ai 26 ans et je 
suis originaire de Saint Imier dans 
l'Isère. Concernant le vélo, je fais 
du VTT cross-country depuis l'âge 
de 15 ans dans le club de Mont-
bonnot ; j'ai un BEESAC et je suis 
en train de passer le BE2. J'ai aussi 
un bac STAE (Sciences et Techno-
logie de l'Agronomie et de l'Envi-
ronnement). 

PTR : comment es tu arrivé au 
CLIC VTT ? 
VV : Je recherchais un poste sala-
rié dans une institution fédérale et 
je suis tombé à Chambéry par l'in-
termédiaire des Moniteurs Cyclistes 
Français. 

PTR : comment fonctionne ton 
poste au sein du club ? 
VV : J'ai essentiellement un rôle 
d'entraîneur sur le trial et le cross-
country avec aussi un côté anima-
tion en DH. 
Et puis il y a une partie administra-
tive et logistique pour l'organisation 
des déplacements en compétition 
ou les épreuves que le club orga-
nise. 

PTR : et au niveau du team, tu in-
terviens aussi ? 
VV : Oui, j'accompagne les pilotes 
sur toutes les Coupes de France, le 
raid Cassis, le Roc d'Azur et la plu-
part des Coupes Rhône-Alpes. 

PTR : tu es arrivé juste avant le 
début de la saison, on est envi-
ron à la mi-saison, quel bilan fais 
tu ? 
VV : le premier objectif, c'était de 
qualifier un maximum de pilotes 
pour les Championnats de France 
à Montgenèvre fin juillet. Il nous 
reste une manche de Coupe 
Rhône-Alpes pour qualifier le plus 
de pilotes possible ; on a le tandem 
qui est déjà qualifié et puis on de-
vrait pouvoir arriver à 6 pilotes sé-
lectionnés, ce qui est satisfaisant. 

PTR : au niveau de l'encadre-
ment, vous aviez des difficultés à 
accueillir tous les jeunes qui 
souhaitaient pratiquer le VTT, 
est-ce que vous avez trouvé des 
solutions ? 
VV : oui en partie, on a formé de 
nouveaux BF1, essentiellement des 
jeunes. On a dépassé les 130 li-
cenciés cette année et compte tenu 
du nombre d'encadrant on atteint 
un seuil. Le but est de continuer à 
développer la qualité, plus que la 
quantité. 

PTR : enfin, peux tu nous glisser 
un mot sur l'évolution du site de 
La Combe Noire ? 
VV : on fait tout pour en faire un vé-
ritable stade de VTT, comme il 
existe des stades de foot ou 
d'athlé. On voudrait que toutes les 
disciplines du VTT puissent y être 

pratiquées en même temps dans 
les meilleures conditions de sécuri-
té. On souhaiterait même que le 
port du casque soit obligatoire sur 
l'ensemble du site, même si l'accès 
est libre en dehors des heures 
d'entraînement du CLIC VTT. 

Propos recueillis par 
Olivier Mauger et Yves Duchene 

 
 
 
 

Guidon d'Or La Léchère 

Les jeunes de l'école de cy-
clisme brillent au TRJC 
Le 27 Mai, 9 coureurs de l'école de  
cyclisme du Guidon D'Or ont été 
sélectionnés  pour le trophée ré-
gional à bourg LesValence. 
A l'issue de cette journée où les 
épreuves tels que cyclo-cross, 
sprint, course,  jeux d'habiletés 
s'enchaînaient les résultats ont été 
les suivants : 
Poussins : Kévin Jay 1er aux jeux, 
Aurélien Chavent 3ème sur route, 

Pupilles : Jimmy Hudry 3ème aux 
jeux 
Benjamines : Anaîs Ruffier 3ème sur 
route et 2ème au sprint ; Amélie 
Chavent 1ère sur route et 3ème au 
sprint 
Minimes Loïc Suchet gagne sur 
route. 
N'oublions pas Lilian Nempon, Wil-
liam Bertrand et Lucas Trolliet qui 
ont fait de belles performances. 

Le déplacement effectué avec les 
écoles de la Motte Servolex et de 
Chambéry, et grâce aux éduca-
teurs bénévoles ont contribué au 
bon déroulement de cette journée. 

Patricia Hudry 

���������������������������������������������������� ����

PRATIQUE. Vincent Vaudaux, 
nouvel entraîneur du CLIC VTT, 
apprécie les outils que le comité 
de Savoie met à la disposition 
des clubs.  
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La Motte Servolex Cyclisme 

L'école de cyclisme sur la bonne route 
La saison est bien lancée pour les 
enfants des écoles de cyclisme qui 
viennent de disputer la 3ème man-
che du trophée du jeune savoyard. 
Ainsi, sur le plateau sportif du lycée 
Monge, le club de Chambéry à or-
ganisé la première manche (jeux et 
sprints) le 28 avril. 
Concentration, adresse et vitesse 
étaient donc au programme des 
poussins jusqu'à la catégorie mini-
mes. Chacun a donné le meilleur 
de lui même pour espérer un bon 
classement individuel et par 
équipe. 
Le 6 mai c'était au tour de La Motte 
Servolex Cyclisme de proposer son 
traditionnel circuit dans la zone de 
L'Erier. Les poussins, avec le coup 
de pédale encore hésitant, mais 
avec la farouche envie de réussir, 
ont tous franchit la ligne comme 
des grands. Se succédaient les pu-
pilles et les benjamins qui se sont 
expliqués sur le même circuit avec 
un nombre de tours plus important. 
Enfin, les minimes, avec un rythme 
encore plus soutenu, ont clôturé 

cette matinée riche en résultats et 
rebondissements. 
A l'heure des récompenses, chacun 
repartait avec coupes et médailles 
en commentant sa course. 
Enfin le 12 mai, ce sont les jeux et 
sprints sur le plateau sportif de 
l'Epine à la Motte qui attendaient 
les enfants sous un temps clément 
et agréable. De bons chronos ont 
été enregistrés dans les jeux; les 

sprints servant à départager les 
meilleurs.  
Tous se donnent rendez vous au 
circuit de Rognaix pour la 4ème 
manche en juin. 
Le cyclo-cross d'Esserts Blay clôtu-
rera cette saison et permettra de 
connaître et de récompenser les 1er 

de ce trophée disputé sur 6 man-
ches. 

René Charvin 

���������������������������������������������������� ����

PARRAIN. En 
compagnie de 
Vincent Lavenu, 
Bernard George 
Molland et Jean 
Frédéric Salle 
Laffont encou-
ragent les jeu-
nes avant le dé-
part. 

Photo 
Yves Duchene 
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Chambéry Cyclisme Formation 

Une approche plus moderne du cyclisme… le SRM 
Le centre de formation a, cette sai-
son, investi dans l’acquisition de 
capteurs de puissance.  
Outils indispensables pour amélio-
rer l’entraînement de chacun, ils 
mesurent la puissance réelle déve-
loppée pendant l’entraînement et la 
compétition. 

Le soutien d'A. S. O. 
et de la DDJS 
Cette acquisition pour les coureurs 
chambériens a été permise grâce 
aux subventions conjointes de 
A.S.O et de la Direction départe-
mentale jeunesse et sport. 
Plusieurs modèles existent, C.C.F 
a retenu un produit allemand qui 
fait référence : SRM. Bruno 
BEAUQUIS, le mécanicien du cen-
tre nous explique les secrets du 
montage : "Il y a trois capteurs à 
poser : un sur la fourche avant qui 
sert à recenser la vitesse, et deux 
sur le pédalier qui servent à calcu-
ler la fréquence de pédalage et la 
puissance. Toutes les données 
sont transmises à un seul et même 
compteur via un fil qui longe le ca-
dre. Une bonne heure de montage 
est nécessaire pour chaque vélo. 
Les trois-quarts de l’effectif seront 
équipés de la sorte." 
En tant qu’entraîneur, Loïc VAR-
NET nous expose ce qui va chan-
ger pour l’entraînement des jeunes 
du centre de formation chambé-
rien : "Sachant que tous les cou-
reurs  souffrent d’un excès de moti-
vation et d’enthousiasme, ils ont 
toujours tendance à en rajouter et à 
négliger leur récupération. Nous, 

notre rôle d’éducateur est de leur 
faire comprendre qu’une perfor-
mance est une alternance entre de 
la fatigue liée à l’entraînement et de 
la récupération avec du repos. On 
ne peut pas faire l’un sans l’autre. 
C’est pourquoi, depuis trois ans 
nous recherchions un moyen de 
mieux les guider sur ce plan là  
Par ailleurs, nous voulions qu’ils 
gardent une certaine autonomie. 
On a donc trouvé par le moyen de 
capteurs de puissance, associés au 
logiciel Powercoach le moyen de 
leur sortir des images très parlan-
tes et qui nous permettent de leur 
démontrer très facilement jusqu’où 
ils peuvent aller et à partir de 
quand ils doivent se reposer. 
Ce logiciel a été développé par 
Paul KOCHLI depuis l’époque où il 
dirigeait notre vice-président actuel, 
Gilles DELION dans l’équipe Helve-
tia. Notre démarche vise à leur faire 
découvrir le logiciel, les guider, de 

manière à ce qu’ils puissent travail-
ler en autonomie. A terme ils de-
vront être capables d’aménager 
leur propre charge d’entraînement 
et leur récupération qui en découle 
 
 
Très concrètement, cet outil va 
nous permettre également de 
mieux préparer des échéances très 
précises tels que les chronos. On 
pourra ainsi mettre en place des 
protocoles de préparation qui intè-
grent la puissance développée sur 
le temps de l’épreuve en question. 
Depuis deux saisons, nous étions 
en stand-by car cette démarche 
très moderne d’appréhender la per-
formance a tout de même un coût.  
Nos partenaires ont compris 
l’intérêt d’un tel investissement et 
nous ont accompagné dans la dé-
marche." 
 
Source : Cap'vélo mag. 
Magazine d'information de Chambéry 
Cyclisme Formation / n°4 mai 2007 
 
Chambéry Cyclisme Formation 
211 chemin des écureuils 
73000 Chambéry 
 
Tél : 04 79 33 23 09 
Fax : 04 79 33 8542 
www.chamberycyclismeformation.com 
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POINTU. Maté-
riel sophisti-
qué, le SRM 
compte 3 cap-
teurs et néces-
site une heure 
de montage 
par vélo. 

Photo C. C. F. 

ANALYSE. 
L'analyse des 
données re-
cueillies, pas-
sage obligé 
pour le coach. 

Photo C. C. F. 
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Chambéry Cyclisme Formation - Alexandr PLIUSHIN 

"J'ai été contacté par le centre mondial du cyclism e" 
Rétrospective sur le parcours du 
moldave Alexandr PLIUSHIN, l’une 
des nouvelles recrues de Chambé-
ry Cyclisme Formation cette saison.  
"En Moldavie, le vélo n’est pas du 
tout un sport très développé : on 
parle plus football que cyclisme. 
C’est mon père, lui-même cycliste, 
qui m’a fait découvrir ce sport 
quand j’avais dix ans. J’ai d’abord 
pratiqué le V.T.T mais ça ne me 
plaisait pas trop. Alors j’ai essayé la 
route deux ans plus tard et ça m’a 
beaucoup plu. Très vite, j’ai gagné 
des courses et la motivation est 
venue crescendo.  
En cadet, j’ai remporté une course 
à étapes en Ukraine avec la sélec-
tion moldave et c’est à ce moment 
là que j’ai été contacté par le Cen-
tre Mondial du Cyclisme en Suisse. 
Même si j’étais souvent tout seul, 
(ma mère étant décédée quand 
j’avais treize ans et mon père 
voyageant beaucoup pour son tra-
vail) l’éloignement avec mes pro-
ches n’a pas été très facile à gérer 
lorsque je suis arrivé en Suisse. En 
plus, je ne parlais aucune langue 
officielle. Mais à force d’écouter, j’ai 
vite appris l’anglais, puis le français 
la deuxième année. 
D’ailleurs, je peux vous dire que 
c’est une langue qui n’est pas du 
tout facile !    

Et puis avec le temps je me suis 
fait beaucoup d’amis, c’est en 
quelque sorte mon deuxième 
pays… 
C’est là que j’ai rencontré 
l’entraîneur du centre mondial, Da-
niel GISIGER qui m’a beaucoup ai-
dé. 
Je le considère comme mon 
deuxième père : il m’a hébergé 
chez lui et réconforté dans les mo-
ments difficiles. 
Là-bas, j’ai beaucoup progressé. 
J’ai découvert l’univers de la piste 
en participant au Championnat du 
Monde où je me suis classé troi-
sième.  
Maintenant je suis en France. C’est 
un pays quelque peu différent par 
rapport à la Suisse mais je m’y 
plais bien. C’est un beau pays que 
j’apprécie. 
S’il est difficile pour moi de retour-
ner en Moldavie pour des raisons 
de visa retour, j’espère que mon 
papa pourra bientôt venir me voir 
pour que je puisse lui faire décou-
vrir ma nouvelle vie." 

 
Source : Cap'vélo mag. 
Magazine d'information de Chambéry 
Cyclisme Formation / n°4 mai 2007 
 
Chambéry Cyclisme Formation 
211 chemin des écureuils 
73000 Chambéry 
 
Tél : 04 79 33 23 09 
Fax : 04 79 33 8542 
www.chamberycyclismeformation.com
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Le C. C. F. lance sa carte de membre 
Comme beaucoup d’associations, le Chambéry Cyclisme Formation recherche de nouvelles sources de finan-
cement. Dans ce cadre, il a créé cette année une carte de membre.  

Mode d’emploi : 

A partir de cette saison, toute personne qui le désire, a la possibilité de pouvoir adhérer à Chambéry Cyclisme 
Formation. Pour un coût de vingt euros, cette carte de membre permet de :  

-  Devenir membre de C.C.F 

-  Recevoir par mail la newsletter mensuelle 

-  Etre invité à la soirée de présentation 

-  Etre invité à la journée ‘Tous à vélo’ pour côtoyer les coureurs  

-  Participer au tirage au sort qui sera effectué en fin d'année et qui vous permettra peut-être de remporter une 
invitation à suivre une course dans la voiture du directeur sportif ou une tenue du centre de formation. 

Nous espérons ainsi pouvoir créer un groupe de passionnés autour du centre de formation chambérien.  
Par la suite, si le nombre d’adhérents le permet, nous souhaiterions organiser des déplacements pour que vous 
ayez la possibilité d’encourager vos coureurs sur le bord des routes… 
Qu’on se le dise… 

ENORME. Capable de se cla sser 
3e des Championnats du Monde 
sur piste et de remporter le Clas-
sique des Alpes Juniors, 
Alexandr est un athlète hors 
norme 

Photo C.C. F. 
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Ronan Pensec 

"Revoir tout le système" 
Ronan Pensec veut créer une équipe sur le modèle d' un club de football. Sera-t-il entendu ? 

Ronan Pensec, l'ancien coureur 
populaire de Peugeot et Z, est le 
président bénévole de l'équipe 
Continental Bretagne-Armor Lux. Il 
démarche actuellement des entre-
prises pour monter en Continental 
Pro la saison prochaine et pouvoir 
espérer être au départ du Tour de 
France 2008, à Brest. Mais, avec 
les affaires, c'est dur. Même dans 
une région où le cyclisme reste po-
pulaire. Même avec un projet nova-
teur... 
OÙ EN SONT vos démarches 
pour trouver de nouveaux parte-
naires ? 
Je rame énormément. Le budget 
de mon équipe est de 1 million 
d'euros pour douze coureurs et 
cinq salariés. En Continental Pro, 
j'ai besoin d'un budget de 3,5 mil-
lions d'euros pour vingt coureurs. 
J'ai tendance à dire aux entreprises 
que c'est en investissant à contre-
courant qu'on tire les meilleurs bé-
néfices. C'est vrai en Bourse, ça 
l'est aussi dans le sport. Mais je ne 
suis pas trop entendu. 
Que vous disent-elles ? 
Que l'inconnu est beaucoup trop 
important dans le cyclisme. Dix ans 
après Festina, on en est au même 
point, sinon pire. De l'EPO, on est 
passé aux histoires de transfusions 
sanguines qui font peur. Et, même 
si le souci vient essentiellement de 
l'Espagne aujourd'hui, si la France 
à une meilleure image en matière 
de politique antidopage, on ne fait 
plus confiance aux coureurs, ni à 
leurs managers, qu'on considère 
aussi corrompus. Aujourd'hui, il faut 
pourtant peut-être en profiter pour 
revoir tout le système. 
C'est-à-dire ? 
Même si cela peut paraître utopi-
que et si cela doit prendre du 
temps, je souhaite développer mon 
équipe en un seul endroit pour 
pouvoir surveiller tout le monde tout 
le temps. Le cyclisme, au fond, 
c'est un sport collectif, Pourquoi les 
coureurs habiteraient ils aux quatre 
coins de la France et de l'Europe et 
feraient-ils ce qu'ils veulent chez 
eux ? Je sais que ce sera dur de 
les bouger, surtout les coureurs 

confirmés qui ont construit leur vie 
à un endroit. Mais avec des jeunes 
? Vivre dans leur patelin ou dans 
une ville, comme Rennes, qui me 
soutient, ça ne me paraît pas inco-
hérent. 
En fait, vous créeriez une équipe 
sur le modèle d'un club de foot-
ball ? 
Avec un lieu pour tous, on maîtrise 
l'entraînement des coureurs, on a 
la mainmise sur eux et pas seule-
ment du point de vue de l'éthique. 
On voit aussi leur travail réel, on 
peut les pousser au cul tous les 
matins pour qu'ils fassent vraiment 
leurs bornes. On les contacte tous 
les jours. J'ai du mal, cette saison, 
à parler régulièrement avec douze 
coureurs. Alors, j'imagine avec 
vingt... Ensuite, on assure concrè-
tement le suivi médical. Je suis en 
relation avec le CHR de Rennes et 
le centre du médecin de la Fédéra-
tion Armand Mégret. Je veux créer 
un pôle de compétences autour 
des coureurs avec un allergologue, 
un ostéopathe, un podologue, un 
nutritionniste, un responsable du 
suivi psychologique, un dentiste... 
Cette cellule toujours à disposition 
permet forcément d'être hyper ré-
actif, puisque tout le monde habite 
au même endroit. Et personne ne 
consulte qui il veut... L'autre point 
de ce rassemblement, c'est qu'on 
peut exiger des coureurs qu'ils 
soient solidaires de leur sport. En 
foot, des joueurs passent un certain 
nombre de jours par saison auprès 
des jeunes. Ils conseillent, ils par-
tagent du temps. Ce sont les pros 
qui font rêver, alors, ils doivent ai-
der les mômes à revenir vers ce 
sport. Ils doivent aussi montrer à 
leurs parents qu'ils ne sont pas des 
voyous. 
Ce projet n'est pas très conforme 
à l'histoire du cyclisme... 
Le cyclisme est très traditionnel. On 
ne cesse de dire "dopage, do-
page..." Mais proposons autre 
chose. Montrons qu'on peut se 
bouger. Bien sûr, réunir des cou-
reurs en un seul lieu n'est pas la 
solution pour guérir tous les maux, 
mais au moins essayons ! 

Pourquoi êtes-vous finalement 
revenu dans ce sport ? Il ne vous 
effraie pas ? 
Parce que je l'aime. Et ma force, 
c'est d'être indépendant(*). Je n'ai 
pas besoin de mon équipe pour vi-
vre. J'arrive avec mes idées et je 
n'ai pas les mêmes que ceux de 
soixante ans. Loin de moi l'idée de 
dire qu'ils sont mauvais à cause de 
leur âge... Mais, depuis un mo-
ment, on dit que le vélo tourne en 
circuit fermé, on parle de renouvel-
lement des cadres. Je ne dis pas 
qu'il faut tout chambouler - on ap-
prend toujours des anciens -, mais 
il doit exister comme une passation 
de pouvoirs. Sauf que je ne suis 
pas favorable au passage direct du 
métier de coureur à celui de direc-
teur sportif. Il faut acquérir une ex-
périence en dehors de ce milieu 
pour pouvoir y apporter d'autres 
idées. Et lui donner un avenir. » 

 
Frédérique Galametz 

L'équipe 
 
(*) Propriétaire de plusieurs centres 
de contrôle technique automobile, 
organisateur de cyclosportives, de 
voyages pour cyclosportifs en par-
tenariat avec le Tour de France, il 
est aussi consultant à la réalisation 
pour France Télévisions. 
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RONAN PENSEC 
(France) 
43 ans, né le 10 juillet 1963 à 
Douarnenez. 
Professionnel de 1985 à 1997. 
Ses équipes: Peugeot-Shell-
Michelin (1985-1986) ; Z (1987-
1990) ; Seur-Amaya (1991) ; 
RMO (1992) ; Novémail (1993-
1994) ; Le Groupement:(1995) ; 
Gan (1996-1997). Ses principa-
les victoires: GP de Plouay 
1992 ; Route du Sud 1988 ; 
Étoile de Bessèges 1987; GP 
de Rennes 1988; Coupe de 
France 1994. Président de 
l'équipe Bretagne Armor Lux 
depuis cette saison. 
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Championnat Rhône-Alpes de BMX – 6 mai 2007 - Montm élian 

Duris et Quichante titrés ! 
Quart de finale de Coupe de 
France, demi-finale de la Coupe de 
France, Coupe des Lacs, etc… 
l'unique club de BMX en Savoie est 
coutumier des grosses organisa-
tions. C'est donc tout naturellement 
qu'il a été désigné par le comité ré-
gional pour organiser les Cham-
pionnats Rhône-Alpes de la spécia-
lité. 
Près de 200 pilotes venus des 8 
départements Rhônalpins étaient 
au rendez-vous, soit, avec les fa-
milles, pas moins de 500 person-
nes présentes sur le site.  
Pourtant, dans de la ville, hormis le 
déroulement du 2e tour de l'élection 
présidentielle et quelques petites 
pancartes indiquant "BMX", rien ne 
laissait penser qu'il s'agissait d'un 
dimanche pas comme les autres. 
C'est uniquement à proximité de la 
piste qu'on réalisait qu'il y aurait du 
sport. 

Une nuée de 
Camping-cars 
En effet, une nuée de camping-cars 
avait envahi le terrain de rugby ad-
jacent, et plusieurs centaines de 
voitures étaient stationnées alen-
tours. 
Impressionnant pour les néophytes, 
le spectacle n'effrayait pas les bé-
névoles du club qui s'était affairés 
pendant plusieurs jours. Même la 
pluie tombée la veille de l'épreuve 

n'avait pas enrayé la belle mécani-
que mise en place par l'équipe de 
Serge Lukie.  
Ainsi, dès 8h45, les organisateurs 
lâchaient les pilotes pour les pre-
miers tours d'échauffement et de 
reconnaissance sur une piste en-
core humide. 
Les concurrents avaient alors 45 
minutes pour s'imprégner des 
moindres détails d'une piste de 
400m sur laquelle ils auraient à 
donner leur maximum pendant 35 à 
50 secondes, selon les catégories. 
A 9h30 tout était en place pour le 
début des races de qualification et 
même le ciel se montrait clément. 
Comme toujours à Montmélian, les 
manches s'enchaînaient avec la 
régularité d'un métronome, jusqu'à 
12h30, heure de la pause déjeuner. 
En fait, tout juste le temps d'établir 
les classements et la ronde effréné 
des vélos reprenait avec le vent en 
invité. 

2 savoyards titrés 
Dès lors, il ne cessa de forcir tout 
au long de l'après-midi et finit par 
emporter quelques tonnelles. 
Même l'arche du comité de Savoie 
placée sur la ligne d'arrivée fut 
mise à rude épreuve. 
Mais il en aurait fallu plus pour ter-
nir le bilan d'une journée réussie 
qui vit 21 pilotes montméliannais se 
qualifier pour les finales et 11 mon-
ter sur un podium. Seul petit regret, 

le club organisateur n'empoche 
"que" 2 titres grâce à Marc Duris et 
David Quichante (entraîneur du 
club, ndlr) sacrés respectivement 
en Poussins et cruiser 30/39. 

O. M 
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11 savoyards sur les p odiums  

-  Benjamin Bachelard 
2e en cruiser cadets 

-  Mickaël Jeanneret 
2e en cruiser juniors 

-  Yannick Lestien 
3e en cruiser juniors 

-  David Quichante 
1er en cruiser 30/39 

-  Daniel Bachelard 
2e en cruiser 40 et + 

-  Marc Duris 
1er en poussins 

-  Jade Levin 
2e en benjamines 

-  Margot Bouchet 
3e en benjamines 

-  Benoît Catty 
2e en benjamins 

-  Anthony Zuccalli 
3e en hommes 17/24 

-  Laurent Maillard 
3e en homme 25/29 

-  Yannick Lestien 
3e en National/Elite 

 

UNIQUE. Les "prégrilles" ? Une joyeuse pagaille… tr ès organisée !  
Photo BMX Montmélian 

NOUVEAU. Les pilotes ont pu 
apprécier la nouvelle grille de 
départ pneumatique, plus sûre. 

Photo BMX Montmélian 
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Grand Prix de Mouxy – Championnat de Savoie Minimes  / Cadets / Seniors 
Challenge du comité de Savoie Trophée Vincent Laven u 

SUCHET, TROLLIET et CHATEL titrès ! 
Au pied du Massif des Bauges, 
surplombant Aix-les-Bains, la jolie 
commune de Mouxy offre une vue 
imprenable sur le Lac du Bourget. 
Blottie dans son écrin de verdure et 
baignée de soleil, la paisible bour-
gade accueil chaque année le 
Grand Prix qui porte son nom. 
Organisée par l'Amical Cycle Aixois 
sur un circuit de 3,6km, l'épreuve 
est aussi, pour les minimes et ca-
dets, une manche du nouveau 
Challenge du comité de Savoie 
Trophée Vincent Lavenu. 
Les minimes et cadets donnaient le 
coup d'envoi d'une journée placé 
sous le signe du vélo. Les uns pour 
7 tours de course, les autres pour 
14 tours. 
En cadets, dès la fin du 1er tour, 4 
coureurs se trouvaient légèrement 
détachés d'un peloton bien étiré 
évoluant à bonne allure. 
En minimes, ils étaient également 4 
en tête, mais à l'arrière les dégâts 
étaient déjà importants et le peloton 
bien dispersé. 
Au 2e passage sur la ligne, la 
course cadets restait à faire, et tous 
les costauds de la catégories 
s'étaient portés en tête. On com-
prenaient dès lors qu'il ne serait 
pas aisé de s'échapper. 
En revanche chez les minimes, Pyl-
lioen, Suchet et Perrin s'étaient fait 
la belle, poursuivis, à quelques lon-
gueurs par Bouvet et, plus loin, un 
peloton pas encore résigné. Mais 
les jeux étaient en partie faits et il 
ne restait plus qu'à déterminer l'or-
dre du podium. Le peloton allait se 
disputer les places d'honneur. Pour 
les échappés, le but était dès lors 
de faire suffisamment d'efforts pour 
ne pas être repris tout en préser-
vant ses forces pour disputer l'arri-
vée. Objectif atteint. Tels des vieux 
briscards, le trio de tête déclenche 
les hostilités à 500m de la ligne sur 
laquelle Loïc Suchet passe en 
vainqueur et devient Champion de 
Savoie. Matthieu Perrin et Florian 
Pyllioen complètent le podium. 
A contrario, le peloton cadets resta 
bien groupé, tous les favoris s'étant 
portés en tête. Maire, Chassefeyre, 
Bouvet, Lepretre, De Chavigny, 
Trolliet, etc… imprimait un rythme 

soutenu qui semblait devoir empê-
cher toute échappée. 
C'était sans compter sur le pana-
che d'un Sébastien Maire bien dé-
cidé à montrer son maillot. Réus-
sissant à prendre une légère 
avance, le jeune, motterain opéra 
de fait une sélection par l'arrière et 
seul un groupe d'une demi-
douzaine de coureurs parvenait li-
miter l'écart. 
Craquant à quelques tours de la fin, 
Maire laissa alors le champ libre à 
De Chavigny, Trolliet, Chassefeyre 
et Bouvet qui allaient se disputer le 
bouquet. 

Au son de la cloche, Florent Chas-
sefeyre durcit encore davantage la 
course avec certainement l'idée 
d'asphyxier ses adversaires. Bien 
calculé. Mais dans l'avant dernier 
virage, alors qu'il avait fait la diffé-
rence, sa pédale accrocha le sol. 
Fatale, la chute permit à De Chavi-
gny de s'imposer devant Trolliet qui 
empocha néanmoins le titre de 
champion de Savoie. 
Chassefeyre prit, à pied la 4e place. 
En seniors, Châtel s'imposa. 

O. M. 
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ENSEMBLE. En cadets, les costauds furent devant de bout en bout.  
Photo Yves Duchene 

GO. Confirmant la 
bonne santé du club 
tarin Suchet et Trol-
liet l'ont emporté en 
minimes et cadets. 

Photo Yves Duchene 
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Léna et Kevin Fouache 

Tel frère, telle sœur… et vice versa ! 
Le hasard fait parfois bien les 
choses. Alors que La Petite 
Reine Savoyarde souhaitait évo-
quer la jolie saison réalisée par 
Kevin, nous avons rencontré l'in-
téressé… accompagné de sa 
sœur Léna, elle aussi cycliste 
accomplie. Ils partaient s'entraî-
ner à la piste d'Eybens. Toute-
fois, une interview croisée s'im-
posait…  
 
La Petite Reine Savoyarde : à mi-
saison quel est votre bilan ? 
Léna :  j'ai bien débuté par une 9e 
place avec les minimes garçons à 
Technisud, ce qui m'a donné le mo-
ral pour la suite de la saison. De-
puis, j'ai fait une dizaine de cour-
ses, dont une autre avec les mini-
mes garçons à Notre-Dame de 
Briançon où je termine 3e au 
scratch et 2e féminines devant Mar-
lène Petit (championne Rhône-
Alpes, ndlr). 
Kévin :  je suis assez satisfait avec 
3 victoires ; La première à Chuzel-
les, la 2e en CLM sur la national ju-
niors de Romans et la 3e le général 
de Romans. 
J'ai aussi fait un stage sur piste 
avec l'équipe de France pour les 

sélections au championnat d'Eu-
rope. Je suis un peu déçu car 
d'après certaines personnes j'avais 
ma place. Mais la sélection s'est 
faite essentiellement sur le stage 
alors que je revenais de blessure 
après ma chute à Aubenas. Mais 
c'est la règle, je l'accepte. 
 
PTR : et le Championnat Rhône-
Alpes ? 
Kévin :  je suis content de ma 2e 
place même si sur le moment j'étais 
déçu pour l'équipe qui a fait un su-
per boulot. 
Léna :  je termine 10e. C'est dom-
mage, je n'ai pas réussi à suivre la 
2e attaque de Marlène Petit alors 
que c'était l'échappée qu'il fallait 
prendre. Mais comme j'étais allé à 
La Cipale (à Paris, ndlr) voir Kevin, 
je n'ai pas pu rouler de la semaine 
et j'étais un peu à cours de forme. 
 
PTR : comment voyez vous votre 
avenir dans le vélo ? 
Kévin :  à court terme, il y a les 
championnats Rhône-Alpes et les 
championnats de France sur piste. 
Et puis si je suis sélectionné, les 
championnats de France sur route. 
Sinon l'an prochain je vais intégrer 
le pôle espoir de Saint Etienne, ce 
qui me permettra de progresser 

dans la catégorie espoirs. Après on 
ne peut pas trop dire. Ce qui est 
sûr, c'est que je veux continuer à 
faire du vélo. 
Léna :  dans l'immédiat, les cham-
pionnats Rhône-Alpes sur piste et 
puis le stage inter-régions organisé 
par Julien Thollet. Et puis pourquoi 
pas une sélection aux championnat 
de France piste ou route. Plus tard, 
j'aimerais avoir le niveau pour faire 
les coupes de France avec les fil-
les. Dans tous les cas, moi aussi je 
continuerai à faire du vélo, même si 
ça risque de devenir plus difficile à 
concilier avec les études. 

Propos recueillis par 
Olivier Mauger et Yves Duchene 
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CV Cycliste… en bref 
 
Léna : 
Première licence en Poussin à La 
Motte Servolex Cyclisme 
A chambéry Cyclisme Compéti-
tion depuis 2007 
-  Deux 3e place au champion-

nat Rhône-Alpes piste en 
2006 

-  3e à Orval lors de la course 
d'attente de la Coupe de 
France 

 
Kevin : 
Première licence en Poussin à La 
Motte Servolex Cyclisme 
A chambéry Cyclisme Compéti-
tion depuis 2006 
-  Double champion de France 

de course à l'américaine 
-  2 titres de champion Rhône-

Alpes sur piste en 2006 
-  2 fois vice-champion Rhône-

Alpes en 2006 et 2007 

COMPLICES. Lén a et Kévin ont des résultats de premier plan mais n e 
se "prennent pas la tête". Pour eux le vélo c'est a vant tout du plaisir. 

Photo Yves Duchene 
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En tête au départ de la course mi-
nimes garçons, les cadettes ne 
l'ont plus lâché jusqu'à l'arrivée. 
Sans complexe, elles ont animé la 
course. 
Ainsi, les 2 chambériennes Léna 
Fouache et Alexia Muffat ont fait 
exploser le peloton, donnant bien 
des difficulté à leurs adversaires 
féminines Marlène Petit et Marion 
Allerme du Guidon d'Or La Lé-
chère,… ainsi qu'aux garçons dont 
Alexis Todeschini sauve l'honneur 
au scratch. 
2e Alexia Muffat CCC 
3e Léna Fouache CCC 
4e Marlène Petit GOL 
5e Romain Petit GOL 
6e Marion Allerme GOL 
 
Ne se contentant pas de briller sur 
les routes savoyardes, nos fémini-
nes s'imposent aussi avec l'équipe 
Rhône-Alpes. 
Ainsi, relayant les attaques des ses 
coéquipières Marlène Petit et Lau-
rie Berthon, Alexia Réussit à pren-
dre la bonne échappée lors de la 
course d'ouverture de la Coupe de 
France de Saint Amand. 
D'un sprint rageur, elle devançait 
une concurrente du comité de Bre-
tagne pourtant 5e du championnat 
de France. Marlène Petite com-
plète le travail par une satisfaisante 
5e place. On en redemande ! 

Marlène Petit. De nouveau Championne 
Rhône-Alpes, la représentante du Guidon 
d'Or La Léchère s'est imposé légèrement 
détachée devant Fanny Campenet et… une 
autre savoyarde. En effet, Alexia Muffat 
confirme sa progression en prenant une jo-
lie 3e place dans l'Ain sur le circuit d'Izer-
nore. 
A signaler, Marion Allerme, également du 
Guidon d'Or La Léchère, prend une encou-
rageante 5e place. Enfin Anaïs Ruffier, tou-
jours du Guidon d'Or La Léchère, monte 
sur la 2e marche du podium en minimes, 
preuve dmoigne de le belle santé du cy-
clisme féminin en Savoie. 

Au départ de Notre Dame de Briançon… en attendant R ognaix  
Photos Yves Duchene 



20 

9e Tour des Pays de Savoie – 1 er au 3 juin 2007 

Martin dompte le Glandon 
Le combat des chefs à l'avantage .de l'irlandais du  VC La Pomme Marseille plus apte à gérer son effort  que 
son challenger Ospina, victime d'une terrible défai llance dans le final. 

II fallait attendre le premier sprint 
intermédiaire à Saint-Jean pour voir 
s'extraire huit coureurs dont Lau-
rent Bourgeois (CC Etupes) qui 
consolidait ainsi son maillot distinc-
tif. Dans les premiers contreforts du 
col du Mollard, cinq hommes (Kvist, 
Smith, Bessy, Laborie et Rouzet) 
se détachaient. Le Danois Thomas 
Kvist (Beveren 2000), paré de son 
paletot de meilleur grimpeur, assu-
rait seul le train, plaçant ainsi son 
coéquipier Jan Ghyselinck, leader, 
dans un fauteuil. Au sommet (km 
34,7), le peloton pointait à 1'10" 
des échappés, pris en chasse par 
le remuant Guillaume Bonnafond 
(Chambéry CF). Au prix d'une des-
cente à tombeaux ouverts, le Drô-
mois recollait aux hommes de tête, 
imité quelques kilomètres plus tard 
par un trio (Kneisky, Moënne-
Loccoz et Milesi). Sur la portion 
plate menant à Epierre, l'écart gon-
flait sensiblement pour atteindre les 
3' ! 
Kvist, virtuel maillot jaune 
Le rêve de kvist, virtuel maillot 
jaune, s'envolait sous, 

l`action,conjuguée des rouleaux 
compresseurs de la Pomme Mar-
seille et surtout de l'UCI. 
Poursuivant sur leur lancée, les 
hommes de Michel Thèze dynami-
taient le peloton, propulsant le der-
nier étage de la fusée Dalvier Os-
pina vers les sommets enneigés. 
Le poids plume Colombien avalait 
les premiers lacets avec aisance. 
Seul Daniel Martin, affublé du Chi-
nois Haijun Ma dans sa roue, par-
venait à limiter la casse. Après cinq 
bornes de montée, ils affichaient un 
retard de 25". A Saint-Colomban 
des Villards (km 108,1), plus d'une 
minute. 
Soudain, à cinq kilomètre de l'arri-
vée, la machine se détraquait. 
"Dans les portions pentues, je ne 
me sentais pas bien du tout. Je 
voulais même arrêter. Je n'avais 
plus d'énergie du tout", déclarait le 
Colombien Ospina qui agitait le 
bras, réclamait sa voiture. "Il a fait 
l'erreur de ne pas prendre de bidon 
en bas. Le ravitaillement était inter-
dit dans la dernière montée", re-
grettait Michel Thèze. S'étant dé-

barrassé de Ma un peu plus tôt, 
Daniel Martin saisissait l'aubaine. A 
un peu moins de 2 kilomètres du 
sommet, il laissait sur place son 
adversaire à la faveur d'une accélé-
ration sur un développement plus 
petit (39x25). Collé au bitume, le 
représentant de l'UCI laissait même 
filer le classement général au profit 
de l'Irlandais. 

Nicolas MORTREUX 
Le Dauphiné Libéré 

 
EN SAVOIR PLUS 
Le parcours de la 10e édition se 
précise. Séduite par la venue de 
l'épreuve samedi, Ville-la-Grand re-
cevra certainement le contre-la-
montre inaugural en 2008. Deux 
sommets sont également cités pour 
l'obtention d'arrivées : le col de la 
Croix de Fer e t la station de la 
Toussuire. Enfin, il semble que Pa-
trice Pion tente de la placer sous la 
tutelle d'ASO, société qui organise 
entre autres la Classique des Alpes 
juniors et le Tour de France. 
 

Photo CCO 
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La Madeleine 4 e édition – La Léchère / Valmorel – 29 juillet 2007

Histoire d'un Col ! 
Décidée en octobre 1949 
pour relier les vallées de 
Maurienne et de Taren-
taise, l'ouverture du col 
de La Madeleine a né-
cessité plusieurs tran-
ches de travaux. 

L'inauguration a eu lieu 
en juillet 1969 en pré-
sence de Joseph Fonta-
net, conseiller général de 
la Savoie et alors minis-
tre du travail. 
 

Quelques jours plus tard, le Tour de France l'emprun-
tait pour la première fois. 
 
Depuis, la grande boucle y est passée 22 fois, ce qui 
fait du Col de La Madeleine l'un des plus fréquentés 
par l'épreuve ! 
 
Merckx, Ocana, Thévenet, Van Himpe, Hinault, Le-
mond, Indurain, Virenque, Ullrich, Armstrong, beau-
coup de grands noms du cyclisme y ont écrit la légende 
du Tour de France à l'encre du panache et de l'effort. 
 
Si les 28km du versant nord paraissent souvent inter-
minables, le côté sud est le plus redouté avec ses 
20km présentant un pourcentage moyen supérieur à 
7,5% et des passages à plus de 12%. 
 
C'est ce parcours de légende qu'empruntent les parti-
cipants de La Madeleine avec pour récompense, au 
sommet, un merveilleux panorama sur les Alpes et, par 
beau temps, le Mont Blanc. 

Les 22 passages du Tour de France 
 
1969 : 56e Tour de France 
10e étape – Chamonix / Briançon – 220,5km 
Gandarias passe en tête 
Vainqueur d'étape : Van Springel - Vainqueur du Tour : Merckx 
 
1973 : 60e Tour de France 
8e étape – Moutiers / Les Orres – 237,5km 
Danguillaume passe en tête 
Vainqueur d'étape : Ocana - Vainqueur du Tour : Ocana 
 
1975 : 62e Tour de France 
17e étape – Valloire / Morzine – 225km 
Galdos passe en tête 
Vainqueur d'étape : Lopez-Carril - Vainqueur du Tour : Thévenet 
 
1977 : 64e Tour de France 
17e étape – Chamonix / L'Alpes d'Huez – 184,5km 
Chalmel passe en tête 
Vainqueur d'étape : Kuiper - Vainqueur du Tour : Thévenet 
 
1979 : 66e Tour de France 
17e étape – Les Ménuires l'Alpe d'Huez – 166,5km 
Van Impe passe en tête 
Vainqueur d'étape : Agostinho - Vainqueur du Tour : Hinault 
 
1980 : 67e Tour de France 
17e étape – Serre Chevalier / Morzine – 242km 
Martinez passe en tête  
Vainqueur d'étape : Martinez - Vainqueur du Tour : Zoetemelk 
 
1981 : 68e Tour de France 
17e étape – Morzine / L'Alpe d'Huez – 230,5km 
Van Impe passe en tête 
Vainqueur d'étape : Winnen - Vainqueur du Tour : Hinault 
 
1983 : 70e Tour de France 
18e étape – Bourg d'Oisans / Morzine – 247km 
Van Impe passe en tête 
Vainqueur d'étape : Michaud - Vainqueur du Tour : Fignon 
 
1984 : 71e Tour de France 
18e étape – Bourg d'Oisans / La Plagne – 185km 
Delgado passe en tête 
Vainqueur d'étape : Fignon - Vainqueur du Tour : Fignon. 
 
1987 : 74e Tour de France 
21e étape – Bourg d'Oisans / La Plagne – 185km 
Fuerte passe en tête 
Vainqueur d'étape : Fignon - Vainqueur du Tour : Roche. 
 
1988 : 75e Tour de France 
12e étape – Morzine / L'Alpe d'Huez – 227km 
Abadie passe en tête 
Vainqueur d'étape : Rooks - Vainqueur du Tour : Delgado. 
 
1990 : 77e Tour de France 
11e étape – St Gervais / L'Alpe d'Huez – 182,5km 
Claveyrolat passe en tête 
Vainqueur d'étape : Bugno - Vainqueur du Tour : Lemond. 
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Col de La Madeleine – La Fiche technique* 

Altitude du col : 1996m 

Dénivelée : 1524m 

Pente moyenne : 7,5% 

Pente maximale : 12% 

Distance : 20km 

* côté sud 
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1994 : 81e Tour de France 
17e étape – Bourg d'Oisans / Val Thorens – 149km 
Ugrumov passe en tête 
Vainqueur d'étape : Rodriguez - Vainqueur du Tour : Indurain. 
 
1995 : 81e Tour de France 
10e étape – Aime La Plagne / L'Alpe d'Huez – 162,5km 
Virenque passe en tête 
Vainqueur d'étape : Pantani - Vainqueur du Tour : Indurain. 
 
1996 : 82e Tour de France 
7e étape – Chambéry / Les Arcs – 200km 
Virenque passe en tête 
Vainqueur d'étape : Leblanc - Vainqueur du Tour : Riis 
 
1997 : 83e Tour de France 
14e étape – Bourg d'Oisans / Courchevel – 148km 
Virenque passe en tête 
Vainqueur d'étape : Virenque - Vainqueur du Tour : Ullrich 
 
1998 : 84e Tour de France 
16e étape – Vizille / Albertville – 204km 
Ullrich passe en tête 
Vainqueur d'étape : Ullrich - Vainqueur du Tour : Pantani 

2000 : 87e Tour de France 
15e étape – Briançon / Courchevel – 173,5km 
Lelli passe en tête 
Vainqueur d'étape : Pantani - Vainqueur du Tour : Armstrong. 
 
2001 : 88e Tour de France 
10e étape – Aix-les-Bains / L'Alpe d'Huez – 209km 
Roux passe en tête 
Vainqueur d'étape : Armstrong - Vainqueur du Tour : Armstrong. 
 
2002 : 89e Tour de France 
16e étape – Les 2 Alpes / La Plagne – 179,5km 
Boogerd passe en tête 
Vainqueur d'étape : Boogerd - Vainqueur du Tour : Armstrong 
 
2004 : 91e Tour de France 
17e étape – Bourg d'Oisans / Le Grand Bornan – 204,5km 
Simoni passe en tête 
Vainqueur d'étape : Armstrong - Vainqueur du Tour : Armstrong 
 
2005 : 92e Tour de France 
11e étape – Courchevel / Briançon – 173km 
Botero passe en tête 
Vainqueur d'étape : Vinokourov - Vainqueur du Tour : Armstrong 

Toutes les infos sur notre site internet : www.comitesavoieffc.com  

Inscriptions en ligne sur www.velo101.com
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D

ate de naissance : 
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................................... 

V
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T
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  G
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20€ jusqu'au 30 juin* 
25€ à partir du 1er juillet ; 30€ sur place les 28 

et 29 juillet 

R
èglem

ent à l'ordre du com
ité de S

avoie FFC
 - 90 rue H

enri O
reiller - 73000 C

ham
béry. 

F
in des inscriptions par courrier le 20 juillet*, par internet le 27 juillet à 12h00. 

* le cachet de la poste faisant foi. 
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"La M

adeleine" est ouverte à tous les cyclistes âgés de plus de 18 ans ; Le petit par-
cours est ouvert aux jeunes à partir de 15 ans dans l’année en cours 

�
 

U
n certificat m

édical de m
oins d’un an est exigé pour les non-licenciés 

�
 

L'organisateur a souscrit une assurance, 
�

 
Le parcours sera fléché, les voitures suiveuses interdites, 

�
 

U
ne assistance m

édicale est assurée sur le parcours, 
�

 
C

haque participant doit respecter le code de la route, 
�

 
Le port du casque rigide est obligatoire durant toute l'épreuve et les rallonges de gui-
don sont interdites, 

�
 

D
es ravitaillem

ents sont prévus sur le parcours, 
�

 
La présence des signaleurs ne signifie en aucun cas que la route est ferm

ée et réser-
vée à l'épreuve, 

�
 

P
our des raisons de sécurité, les concurrents qui ne seront pas 

passés à A
igueblanche (kilom

ètre 123 du grand parcours) à 16h pourront être décla-
rés hors course. 

M
on engagem

ent est ferm
e et définitif et ne peut faire l'objet d'aucun rem

boursem
ent, 

quelque soit le m
otif. 

Je reconnais avoir pris connaissance du présent règlem
ent et en accepter toutes les clau-

ses. 

Fait à : .............................  le : ..............  S
ignature : 
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Tour du Salvador 

Deux chambériens au Tour du Salvador 
Quelques fois, la Petite Reine 
Savoyarde vous a emmené en 
voyage, loin des Alpes et de vos 
routes d'entraînement. 
Il y eu le périple de Philippe 
Cambres en Bolivie et le Tour du 
Fasso. 
Pour ce numéro votre gazette 
vous fait partager l'expérience de 
Yoann Boissy et Laurent d'Oli-
vier, deux chambériens partis vi-
vre l'aventure en participant au 
Tour du Salvador. 

Comment t'es tu retrouvé dans 
cette aventure ? 
En fait c'est la 3e fois que je fais ce 
Tour et c'est la 5e fois que je vais là 
bas. Il y a quelques années les sal-
vadoriens venaient en France sur 
Grenoble, faire des stages et des 
compétitions. 
Le responsable de l'équipe et orga-
nisateur du Tour du Salvador avait 
besoin de coureurs supplémentai-
res pour son équipe, donc il nous a 
invité et comme ça se passe tou-
jours bien on a créé des liens 
d'amitié. 
Qu'est-ce qui change sur cette 
épreuve par rapport à ce que tu 
as pu rencontrer en France ? 
Le climat qui est très chaud et 
étouffant, ce qui nécessite un 
temps d'adaptation. L'alimentation 
et la réhydratation son essentiels. 
Sur une étape de 240km, j'ai bu 
jusqu'à 15 bidons. Il y a aussi une 
ferveur populaire car c'est un spec-
tacle rare dans un pays où il y a de 
gros contrastes entre les très riches 
et les très pauvres. Et puis sur le 
plan culturel c'est très dépaysant, 
les gens vivent à un rythme plus 
tranquille et sont heureux avec peu 
de choses. 
Dans quelle équipe étais tu ? 
Cogeas-Banco Cuscatlan, une 
équipe salvadorienne que l'organi-
sateur a créé avec 3 salvadoriens, 
3 costaricains, 1 vénézuelien et 2 
français ce qui permet d'échanger 
des échanges entre différentes 
cultures. 
Et sur le plan sportif, peux-tu 
nous décrire l'épreuve ? 
C'est une épreuve qui appartient au 
calendrier de l'América Pro Tour 
avec des équipes venues de tout le 
continent : Canada, Mexique, Co-

lombie, Etats-Unis et tous les pays 
d'Amérique Cen trale. 
Il y avait une semaine de course 
pour 1000km au total répartis sur 7 
jours et 9 étapes dont une de 
240km. 
Il faut être bien préparé pour éviter 
la galère. Autre petit détail qui peut 
avoir son importance : il faut faire 
très attention  à ce que l'on boit et 
mange car on peut très vite attraper 
la "tourista"… qui enlève toutes for-
ces. 
Au niveau des résultats, j'ai fais 
une 5e et une 6e place et 21e au 
général après avoir perdu prati-
quement 30 minutes sur une étape 
qui finissait par une ascension de 
30km avec une température de 
40°C au sommet à 1200m d'alti-
tude. 
Et puis cette année j'ai pu faire ve-
nir Laurent d'Olivier, un autre cou-
reur du club de Chambéry, malheu-
reusement son genoux a doublé de 
volume au bout de 4 jours en rai-
son d'une grosse inflammation qui 
d'ailleurs l'empêche de pédaler 
normalement depuis. 

Propos recueillis par 
Olivier Mauger et Yves Duchene 

 
Plus d'infos, les classements sur 
http://www.vueltaelsalvador.com 
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Connaissez vous le Salvador ?  

 

Le Salvador (El Salvador) est un 
pays d'Amérique centrale, entre 
le Guatemala et le Honduras. Le 
pays compte 6,12 millions d'habi-
tants et occupe une superficie de 
21041 km². 

Langue officielle :  Espagnol 

Capitale :  San Salvador 

Plus grandes villes :  San Sal-
vador, Santa Ana et San Miguel 

Gouvernement :  Président de la 
République Antonio Saca 

Densité :  296 hab / km² 

Indépendance : 

-  de l'Espagne 15/09/1821 

-  des Etats-Unis d'Amérique 
Centrale : 1842 

Monnaie :  Dollar US (USD) de-
puis 2001 

Pib / habitant :  5000$ / an / hab 
Espérance de vie  :  69,7 ans (en 
2000) 

 

EXOTIQUE. Yohan Bissy et Laurent d'Olivi er au départ du Tour du 
Salvador. 
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